
(1) 東京都若手教員育成研修 

〔担当課：授業力向上課０３－５８０２－２１４３〕 

＊指標との関連＊教員が身に付けるべき力  

１…学習指導力 ２…生活指導力・進路指導力 ３…外部との連携・折衝力 ４…学校運営力・組織貢献力 ５…教育課題に関する対応力  

研修番号  2021 他 
研修名 東京都若手教員育成研修  １年次（初任者）研修（島しょ都立学校、小・中学校） 
申込方法等  「研修受講申込受付システム」  都立 「別途通知」（申込確認）  小・中 
ねらい 東京都公立学校の校長・副校長及び教員としての資質の向上に関する指標に示され

た教員が身に付けるべき力である「学習指導力」、「生活指導力・進路指導力」、「外
部との連携・折衝力」、「学校運営力・組織貢献力」及び「教育課題に関する対応
力」における基礎的・基本的な資質・能力の育成を図ります。  

対象教員  令和３年度に採用された教諭のうち、島しょ地区の都立学校、公立小・中学校に在籍する者 

受講上の留意点 ◇研修テキストは初回の参加時、名札は都立④回小・中①回に研修会場で配布します。 
※都立①②③⑧⑨⑩回は都立学校の受講者のみ参加となります。  
※都立学校においては、下記 10 回の研修のほか、島しょでの研究会等を２回受講し
てください。  
※小笠原を除く小・中学校においては、下記４回の研修のほか、各出張所が実施する
「教育センターにおける研修」を６回以上受講してください。  
◇大規模な自然災害や新型コロナウイルス感染症防止対策等でやむを得ず変更する
場合は、別途通知します。  

研修に関する動画  
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4 月 1 日(木) 
14:00-16:30 

演
習
他 

・東京都の教育施策  
・東京都の人権教育  
 

    ○ 

高等学校・中等教育学校・附属中学校： 
国立オリンピック記念青少年総合センター（参宮橋）  
特別支援学校：教職員研修センター（水道橋） 

都
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4 月 2 日(金) 
9：30-16:30 

演
習
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・接遇マナー（ビジネススキルの基本） 
・体罰防止（アンガーマネジメント）  
・メンタルヘルス  
・服務（服務事故防止） 
・勤務・人事考課制度 等 

 ○ ○ ○  

高等学校・中等教育学校・附属中学校： 
国立オリンピック記念青少年総合センター（参宮橋）  
特別支援学校：教職員研修センター（水道橋） 

都
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8 月 19 日(木) 
9:30-16:30 

演
習
他 

・学習指導要領と教育課程 
・学習指導案の作成  
・授業改善の PDCA 
・研究協議の進め方  

○     

教職員研修センター（水道橋）  
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8 月 20 日(金) 
9:30-16:30 

演
習
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・保護者との望ましい関係の在り方 
・生活指導の充実  
・特別支援教育  
・個に応じた指導の充実 

 ○ ○  ○ 

教職員研修センター（水道橋）  

都
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⑧
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高等学校等  8 月 25 日(水) 
9:30-16:30 

演
習
他 

・模擬授業、協議  等 ○     

未定 
特別支援学校  ７月 27 日(火) 

７月 28 日(水) 
9:30-16:30 

・模擬授業、協議  等 
＊いずれか指定された日程（１日）を受講する。  

未定 
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高等学校等  1 月 11 日(火) 
1 月 14 日(金) 
13:30-16:30 

演
習
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・入学者選抜  
・学習評価の充実  
・１年次（初任者）研

修のまとめ  
＊いずれか指定された日程（１日）を受講する。  

○   ○  

教職員研修センター（水道橋）  

特別支援学校  １月 28 日(金) 
２月 １日(火) 

13:30-16:30 

・特別支援学校における情報モラル教育とＩＣＴ活用  
・１年次研修のまとめ・自己診断Ⅱ 
＊いずれか指定された日程（１日）を受講する。  

教職員研修センター（水道橋）  


