
【令和４年度東京都教育委員会研究推進団体 東京都学校保健研究会】 

Ⅲ 事業内容 

 

Ⅰ 団体の概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅱ 研究会の目的 及び 事業 

 本会は、東京都公立学校、その他の学校の教職員およびその他の学

校保健関係者等の会員 282 名（令和４年度 11月現在）で構成される

研究団体であり、小学校部会、中学校部会、高等学校部会を設置・統

合して運営している。また、全国養護教諭連絡協議会に加盟するとと

もに、小学校部会は東京都公立小学校長会、並びに中学校部会は東京

都中学校教育研究会に加盟している。 

現在、東京都教育委員会研究推進団体・東京都教職員研修センター

長より教育研究普及事業の認定を受け、研究会を年５回（夏期２回）

実施するとともに、調査研究部を中心 

に喫緊の健康課題をテーマに調査研究 

を行っている。 

１ 学校保健に関する講演会 

令和４年度 

第１回 ６月 総会・記念講演 

第２回 ８月 夏期研修会（午前の部） 

第３回 ８月 夏期研修会（午後の部） 

第４回 配信 東京都教職員研修センター「各種研究団体との連携研修」 

第５回 ２月 研究発表会・講演 

２ 学校保健に関する調査研究   令和４年度（１年目） 

研究主題 「多様な性のあり方と養護教諭の対応」 

 学校現場においても性の多様性への対応が求められている現

在、学校現場での課題を明確にし、養護教諭の視点並びに保健室

という機能を生かしたダイバーシティの推進を図ることを目的と

し、本研究会会員及び研究会参加者へ調査を実施した。 

３ 会員相互の研究発表や実践発表 

 年５回開催する研究会の内容として、研究発表や 

実践発表の場を設ける。 

４ 学校保健関連団体との連携、協力、情報の収集 

 全国養護教諭連絡協議会、日本学校保健会、日本学校歯科保

健・教育研究会等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校保健の一層の充実、発展を図るために、研究及び研修すること

を目的とする。 

 また、目的達成のために次の事業を行う。 

 １ 学校保健に関する講演会などの開催 

 ２ 学校保健に関する調査研究 

 ３ 会員相互の研究発表や実践発表 

 ４ 学校保健関連団体との連携、協力、情報の収集 

 

研究主題 東京都学校保健研究会 教育実践発表 



【令和４年度東京都教育委員会研究推進団体 東京都学校保健研究会】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅳ 研究会の内容 

 

Ⅵ 今後の活動予定 

 

＜代表者・連絡先＞ 

団体名 東京都学校保健研究会 

代表者 

所属 足立区立竹の塚中学校 

職 氏名 校長  齋藤 由美子 

連絡先 03-3883-1251 

事務局 

所属 港区立御成門小学校 

職 氏名 主任養護教諭  大竹 千登勢 

連絡先 03-3431-2766 

 

〇第１回 総会・記念講演 

令和４年６月 21日（火） 池坊東京会館にて 

記念講演「養護教諭が知っておきたいリスクマネジメントと危機管理」 

【講師】日本女子大学 教職教育開発センター 教授 坂田 仰 氏 

 

 

 

 

 

 
・令和４年度研究会誌「花」発行 

・令和４年度東京都中学校教育研究会会報発行 

※ 詳細は本研究会ホームページをご参照ください。 

         https://www.togakuho.com 

Ⅴ 成果と課題 

 
研究活動、研修会を通して、日々の実践を振り返り、共有しなが

ら、課題解決に向けて協議検討することで、養護教諭や学校保健関

係者の資質向上やスキルアップにつながった。昨年度に引き続き、

新型コロナウイルス感染症対応も含め、適切な判断や迅速な対応が

常に求められているため、最新の情報を収集し今後も資質向上に努

めたい。 

〇第２回・第３回 夏期研修会  （実践発表・講演・研究発表） 

令和４年８月 17日（水） 池坊東京会館にて（後日オンデマンド配信） 

実践発表 「養護教諭が行うＮIＥ ―健康新聞カルタの実践―」 

【発表者】国分寺市立第五小学校 養護教諭 増渕 優花 先生 

研究発表 「保健室から発信する児童虐待対応」 調査研究部 

【講評・講演】和光大学現代人間学部心理教育学科 教授 熊上 崇 氏 

講演・演習「保健室で使えるフィジカルアセスメント」 

【講師】千葉大学医学部付属病院総合診療科 特任助教  横川 大樹 氏 

〇第４回 東京都教職員研修センター「各種研究団体との連携研修」 

令和４年８月～９月 オンデマンド配信 

講演 「不登校・不登校傾向にある児童・生徒への支援 

―児童・生徒へのメンタルヘルスケアと外部機関等との適切な連携の在り方について―」 

【講師】東京都教育庁指導部主任指導主事 美越 英宣 氏 

国立教育政策研究所 生徒指導・進路指導研究センター 

総括研究官 髙橋 典久 氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇第５回 ２月研究会 （調査研究中間発表・講演）  

令和５年２月２日（木） 全水道会館にて  ＜※予定＞ 

調査研究発表 【講評】埼玉大学 教育機構基盤教育研究センター 准教授 渡辺 大輔 氏 

講演 「生徒と先生のためのコーチング流コミュニケーション」 

【講師】日本親子コーチング協会 理事・MUSE COMPASS 代表 愛川 よう子 氏 

 

 

 

 


