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東京都教職員研修センターの３階には人権教育資料センターがあり、人権課題に関わるＤＶＤ等の

視聴覚教材をはじめ、人権教育に関する様々な書籍やリーフレットを御用意しています。 
また各学校での人権教育の一層の推進・充実を図っていくための支援の一つとして「人権教育資

料センター通信」を年間５回程度発行し、人権教育資料センターの広報活動やお薦め DVD 等を紹介
するコーナーを掲載していきます。 

特にお薦め DVD を紹介するコーナーでは、人権に関わるカレンダー〔人権教育プログラム（学校

教育編）P21〕を踏まえ、それぞれの時期に合った人権課題に関わる DVD を紹介してまいります。 
DVD 等の視聴覚教材を活用することで、幼児・児童・生徒の関心を高めたり、人権課題について

の理解をより深めたりするなどの効果が期待できます。 
是非、各学校等の実態に応じて御活用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 人権教育資料センター通信を発行します 

 

２ 人権教育資料センターに来てみませんか 

 

教職員の人権感覚を見
直すための研修について
どのように行えばよいか
悩んでいます。 

ふれあい月間で、児童、生徒
が「いじめ問題」の解決につい
て理解を深める視聴覚教材を探
しています。 

 
「人権教育に関わる資料が多数あります！」 

１ 人権課題に関連したDVD教材等 約 1,000 本 
人権教育資料センター内には、大型のモニターがあり、 

全ての視聴覚教材がその場で視聴できます。 
また、御要望に応じて貸出 DVD 等についての相談も承ります。 

２ 人権課題に関連した書籍やリーフレット 
人権課題に関連する書籍や資料を多数御用意しております。 

「人権教育情報コーナー」では、時期に合わせたリーフレットを紹介しています。 
また書籍の閲覧ができます。 
※ 人権教育資料センターは、平日の午後５時まで開室しています。 

研修センターでの集合研修終了後などに、どうぞ気軽にお立ち寄りください。 
皆様の御来室を心よりお待ち申し上げております。 

 

このようなお悩みに、お応えします 

令和３年度に新たに購入したＤＶＤ教材一覧は、 

右の二次元コードで確認することができます。 

もっと 
くわしく 
知りたい 

人権教育資料センターの web ページは、右の二次元コードにより 

確認することができます。 

https://1.bp.blogspot.com/-CdzqrI3ie7A/WUJG1CjPuWI/AAAAAAABE0Q/dnJSD_xuO7oGgnkdcsvrkD6xkt5HeJTvQCLcBGAs/s800/komatta_woman2.png
https://2.bp.blogspot.com/-28G9R5qtOmw/WUJG0ia6itI/AAAAAAABE0I/k6Sh2Zaj1o0rTtdwTJEaH4pdvcK1tANZQCLcBGAs/s800/komatta_man2.png


東京都教職員研修センター 研修部 教育開発課人権教育担当 
（住 所）  〒113-0033 文京区本郷１－３－３ 
（電 話）  ０３－５８０２－０３０６（直通） 
（web ページ）https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/08ojt/jinken/index.html 

 

 

 

令和３年度におけるＤＶＤ等の視聴覚教材の貸出本数は 484 本、視聴者は 26,083 人でした。御
利用くださいました学校関係者、区市町村教育委員会、その他事業所関係者の皆様、ありがとうござ
いました。 

今年度も、授業や校内研修をはじめ各種研修等で御活用いただけるよう、「お薦めDVD」を紹介し 
てまいります。皆様方からの御連絡を心よりお待ちしております。 
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【子供】 
 いじめ 心の声に気づく力 

 ★   ★ 

＜あらすじ＞ 
ドラマに登場するいじめの被害者・加害者・傍観者の立場に自分を置き換えて視

聴することで、いじめ行為を受けたクラスメイトの本当の気持ちに気付く力を養い
ます。いじめの傍観者にならず、解決のために何か行動しようとする意識をもつこ
とをねらいます。                           【19 分】 
【外国人】 
サラ―マット ～あなたの言葉で～ 

 ★ ★ ★ ★ 

＜あらすじ＞ 
珠美は、新しく職場に来たフィリピン人のミランダとの対立や交流を通して、新

たな視点に気付き、「違い」は様々な問題解決の糸口になることを学びます。「SNS
時代における外国人の人権」をテーマに据えた作品です。           【36 分】 
【性自認、性的指向】 
はじめて学ぶ LGBTｓ小学校向け① 男らしい色？女らしい色？ 

★    ★ ＜あらすじ＞ 
性自認、性的指向を初めて学ぶ児童にむけて「多様性」を理解するためのメッセ

ージを伝える作品です。                       【12分】 
【性自認、性的指向】 
みんなで考えるLGBTs②心の性・表現する性 

  ★ ★ ★ 

＜あらすじ＞ 
性の多様性を人間の個性の一つとして学ぶ機会と捉え、LGBTsの当事者である児

童、生徒が、ありのままの自分でいいという自己肯定感、自尊感情を育むことを目
指した映像教材です。                        【19分】 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
今年度からＤＶＤ等の視聴覚教材の貸出受付が電子メールのみとなりました。 
詳しくは、下の URL 又は右の二次元コードにより御確認ください。 
 
（借用書送付詳細）https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/08ojt/jinken/flow.html 

 
 

 

 

３ お薦めＤＶＤについて紹介します 

 

４ 人権教育プログラムの活用について

５ 貸出方法について 

 

人権教育プログラム（学校教育編）の 118 ページには、人権課題「女性」に関わり、アンコン
シャス・バイアス等について理解を深めることができる資料を掲載しました。アンコンシャス・
バイアスとは、無意識のうちにとらわれている思い込みや偏った見方のことです。これらは、知
らないうちに言動に表れて、人を傷付けたり、組織のあり方に影響を及ぼしたりすることがあり
ます。男女平等教育の一層の推進に向け、校内研修等において、これらの資料等をぜひ御活用く
ださい。 


