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１ 人権教育資料センターの紹介 

 
人権教育資料センターは、都における人権教育の

推進と充実を図ることを目的に東京都教育委員会が

設置したものです。人権に関する様々な資料を収集

したりDVD等の視聴覚資料を所蔵し、都内学校関係

者等の授業や調査・研究等を支援したりしています。 
 

＜人権教育資料センターの開室時間＞ 
月曜日から金曜日までの平日 
午前10時から午後５時30分まで 
東京都教職員研修センター3階 

人権教育に関わる資料を多数所蔵 
 
ＤＶＤ等 1,213 本 
御要望に応じて貸出を行っています。お気軽に御相談ください。  
書籍やリーフレット 
人権課題に関連する書籍や資料を多数御用意しております。 

 
 

人権教育資

料センタ－

ＣＭ公開中 

２ ＤＶＤ等の貸出申請 

令和６年４月 1日からＷｅｂ上で、 
簡単に借用の申請が行えるようになりました。 

ＤＶＤ等の 
検索が簡単に  １ 

 
申請画面の必要事項を 
入力するのみ 

２ 

受取・返却方法は、 
都庁交換便や郵送、来室で  ３ 

NEW! 
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東京都教職員研修センター 研修部 教育開発課人権教育担当 
（住 所）  〒113-0033 文京区本郷１－３－３ 
（電 話）  ０３－５８０２－０３０６（直通） 
（web ページ）https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/08ojt/jinken/index.html 
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え 65 
LGBT シリーズみんなアカルク～堀川 歩～   ☆ ☆ ☆ 自らの人生でつかみ取った信念をもとに、LGBTの人たちの困りやすい問題と対応策を解

説した作品です。 

え 62 

映像で学ぶジェンダー入門③ 

結婚・家庭におけるジェンダー 

  ☆ ☆ ☆ 

結婚、家族のあり方について、以前に比べて近年は比較的多様なあり方が認められてきて

いるものの、「女は結婚して、子供を産むことが一番の幸せだ。」、「男は仕事をして女は家

事をするものだ。」といった価値観は根強く、そうした考え方は様々な弊害を引き起こし

ます。この巻ではしばしばメディアでも取り上げられる夫婦別姓、事実婚といったテーマ

をはじめ、家事の分担、出産や子育てなど、結婚や家庭におけるジェンダーに関する様々

な事柄について身近な事例をもとに考える作品です。 

た 24 

誰ひとり取り残さないための職場の人権シリーズ① 

よかったら“想い”を聴かせて     ☆ この教材では、職場における６つの人権テーマを切り口に、相手の想いを聴くこと・自分

の想いを伝えること・お互いを受け止め合うことの大切さを登場人物たちと共に考えてい

きます。職場の誰ひとり取り残さないために、自分も相手も大切にするためにはどういっ

たコミュニケーションが必要なのか？ドラマを通して学んでいきます。 

は 43 

バースデー 

  ☆  ☆ 性的少数者について理解するきっかけとし、その多様性を認め、互いの人権を尊重するこ

とは、すべての人が自分らしく生きていける社会につながっていくような、社会の実現を

めざすことを目的とした作品です。 

あ 55 

アンコンシャス・バイアスをなくそう 

   ☆ ☆ なぜ私たちは知らず知らずのうちに偏見や思い込みをもってしまうのか、職場でアンコン

シャス・バイアスを取り除くためにできることとは何か、そのポイントを紹介する作品で

す。 

す 58 

ズッコケ三人組のいじめをなくす作戦 

☆ ☆     ズッコケ三人組のクラスの中でいじめが起こるストーリーを展開しながら、いじめを防ぐ

ためには被害者のつらい気持ちに寄り添える思いやりを育むことが大切であることを訴え

ます。 

「人権教育プログラム」では、表紙裏面に人権教育プログラムを一層活用するための動画の二次元コードを掲載し

ています。今年度は、「人権教育に関する基本的な考え方」「人権教育実践事例等」「校内研修の充実」について動

画にて紹介しています。特に、「校内研修の充実」では、人権教育プログラム p.22～23 の、「ハンセン病問題につい

ての正しい理解と認識を深めるための校内研修」、「同和問題（部落差別）についての正しい理解と認識を深めるた

めの校内研修」の例をはじめ、「人権教育研修セット『教職員に求められる人権感覚』」 

など、様々な研修例を紹介しています。右の二次元コードから、動画を視聴することができますので、 

「人権教育プログラム（学校教育編） 令和６年３月」とともに、御活用ください。 

３ お薦めＤＶＤ等の紹介 

ここでは、外国人労働者問題啓発月間、いじめ防止強化月間、男女共同参画週間の機
会を捉えたＤＶＤを紹介しています。 

４ 人権教育プログラムの活用について（教育庁指導部指導企画課 人権教育担当より） 

 


