
　自尊感情や自己肯定感を高める活動を「ＥＳＤ
カレンダー」の全教育活動の中に位置付け、自尊
感情の３観点のバランスを考えながら保護者・地
域と連携した学習を意図的・計画的に行いました。

＊ESDとは、持続可能な開発のための教育
　（Education for Sustainable Development）の頭文字を取ったものです。

※

保護者・地域と共に

　学校便りの中に「自尊感情に関するコラム」
を設け、各教科や道徳の授業や運動会、学芸会
など学校行事の取組等を保護者や地域に発信しま
した。

保護者・地域と共に

　道徳授業地区公開講座と併せて、自尊感情や自
己肯定感に関する研究発表会を実施したことによ
り、本校の取組を他校や保護者・地域に広く発信
することができました。

保護者・地域と共に

　学校便り等に授業や学校行事での生徒の様子や
感想文などを載せたり、保護者向けの研究報告会
を開くなどして、自尊感情や自己肯定感を高める
内容について話題にし、普及・啓発を図りました。

保護者・地域と共に

小 学 校 中 学 校

○参加体験型の学習を取り入れ、思考の過程
の大切さに気付かせる授業の実施
○地域の方々をゲストティーチャーへ招聘

○授業において、生徒の自信を高めることが
できる言葉掛けの工夫
○生徒会種目を取り入れた運動会、生徒主体
の合唱コンクールの工夫

○「自尊感情を高めるための視点」を設定した
道徳の研究授業の実施
○自尊感情に重点を置いた資料や発問の工夫

○生徒の意見を引き出す発問や共感的に受け
止める言葉掛けの工夫
○外部審査員に全学級を評価してもらう合唱
コンクールの工夫

道徳の授業を通して
自尊感情を高める

町田市立町田第五小学校

学力向上につながる自尊感情
や自己肯定感を高める

清瀬市立清瀬第三中学校

各教科や特別活動を通して
子供の自尊感情や自己肯定感
を高める

小平市立花小金井南中学校

ＥＳＤの考え方を生かして
自尊感情を高める

目黒区立五本木小学校
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