


運動能力調査

身長・体重

身長 平均値 体重  平均値



体を動かすための工夫

小学校との連携

遊びや交流行事を通して、
小学生への憧れをもたせ、
様々な遊びや運動に挑戦
する意欲を高めます。



楽しんで体を動かしている
遊びと動き

日常生活に必要な動作や身のこなし



運動能力の傾向

下げ止まりの状況が見られます。

男女差が広がる状況が見られます。

A
（5歳0か月〜5歳11か月）

B
（6歳0か月〜6歳11か月）

年齢区分




