
令和４年度５歳児の運動能力調査結果　25ｍ走

平　均 標　準 変　動 最高値 最低値 平　均 標　準 変　動 最高値 最低値 平　均 標　準 変　動
（秒） 偏　差 係　数 （秒） （秒） （秒） 偏　差 係　数 （秒） （秒） （秒） 偏　差 係　数

男　児 6.3 0.5 7.9 5.1 8.4 6.1 0.6 9.8 4.9 8.4 6.2 0.6 9.7

女　児 6.5 0.6 9.2 5.4 10.9 6.3 0.5 7.9 5.0 9.6 6.4 0.6 9.4

男　児 6.3 0.6 9.5 5.0 10.5 6.1 0.5 8.2 4.5 10.4 6.2 0.6 9.7

女　児 6.5 0.5 9.2 5.0 12.6 6.3 0.5 7.9 5.0 9.5 6.4 0.6 9.4

男　児 6.3 0.5 7.9 4.6 9.3 6.1 0.5 8.2 4.7 8.1 6.2 0.5 8.1

女　児 6.5 0.6 9.2 4.5 9.4 6.3 0.5 7.9 3.7 11.1 6.4 0.6 9.4

男　児 6.4 0.8 12.2 5.0 17.0 6.1 0.6 9.0 4.2 8.0 6.2 0.7 11.3

女　児 6.5 0.6 9.6 4.9 9.1 6.3 0.6 9.3 4.8 13.2 6.4 0.6 9.4

男　児 6.3 0.6 9.1 4.4 9.6 6.1 0.5 8.8 4.0 8.8 6.2 1.6 9.7

女　児 6.5 0.5 8.4 5.1 9.0 6.3 0.5 8.0 5.2 9.0 6.4 0.5 7.8

男　児 6.3 0.5 7.9 5.1 9.0 6.2 0.5 8.1 4.5 10.5 6.2 0.6 9.7

女　児 6.5 0.6 9.2 4.8 8.9 6.3 0.5 7.9 4.8 8.6 6.4 0.5 7.8

男　児 6.5 0.7 10.8 4.8 11.1 6.3 0.7 11.1 5.0 12.6 6.4 0.7 10.9

女　児 6.6 0.7 10.6 5.3 10.4 6.5 0.6 9.2 5.0 10.3 6.5 0.6 9.2

男　児 6.5 0.7 10.7 5.0 11.0 6.2 0.6 9.5 4.6 10.5 6.4 0.7 10.3

女　児 6.6 0.6 8.9 5.2 8.7 6.5 1.0 14.7 4.6 21.0 6.5 0.8 12.7

男　児 6.5 0.8 12.5 5.1 12.4 6.2 0.7 10.6 4.1 12.7 6.3 0.7 11.7

女　児 6.6 1.0 14.7 5.2 23.3 6.3 0.6 9.1 4.9 12.0 6.4 0.6 12.0

男　児 6.5 1.0 15.6 4.1 19.2 6.2 0.6 10.4 5.0 11.8 6.3 0.8 13.2

女　児 6.5 0.6 8.6 5.4 9.0 6.4 0.6 9.9 5.1 10.5 6.4 0.6 9.4

男　児 6.5 1.9 29.8 5.0 43.0 6.2 0.8 12.9 5.0 16.0 6.3 1.4 21.6

女　児 6.6 0.6 9.3 5.4 10.8 6.4 0.6 9.4 5.0 11.7 6.5 0.6 9.4

男　児 6.4 0.7 11.0 4.7 12.5 6.2 0.7 10.5 4.9 12.5 6.3 0.7 10.8

女　児 6.5 0.8 11.5 5.3 15.8 6.3 0.6 9.9 5.0 13.4 6.4 0.7 10.7

男　児 6.6 1.0 14.9 5.0 15.2 6.3 0.8 12.4 4.8 10.8 6.4 0.9 13.6

女　児 6.6 0.7 10.4 5.0 12.3 6.4 0.6 9.9 4.7 10.6 6.5 0.7 10.2

男　児 6.4 0.7 10.8 4.9 9.4 6.1 0.7 11.2 3.8 10.8 6.2 0.7 11.2

女　児 6.6 0.7 11.0 4.3 9.5 6.3 0.6 9.9 4.5 9.9 6.4 0.7 10.5

男　児 6.6 1.0 15.6 5.0 13.9 6.3 1.4 22.2 5.1 27.4 6.4 1.2 19.2

女　児 6.7 1.2 17.3 5.2 22.5 6.5 0.9 13.6 5.0 16.8 6.6 1.0 15.5
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令和４年度５歳児の運動能力調査結果　立ち幅跳び

平　均 標　準 変　動 最高値 最低値 平　均 標　準 変　動 最高値 最低値 平　均 標　準 変　動
（cm） 偏　差 係　数 （cm） （cm） （cm） 偏　差 係　数 （cm） （cm） （cm） 偏　差 係　数

男　児 108.1 16.5 15.3 152.0 50.0 114.8 17.5 15.2 160.0 54.0 112.2 17.4 15.5

女　児 97.9 15.8 16.1 137.0 36.0 105.0 15.7 15.0 146.0 60.0 102.2 16.1 15.8

男　児 109.8 17.4 15.8 159.0 20.0 117.3 16.8 14.3 180.0 34.0 113.7 17.5 15.4

女　児 101.1 15.3 15.1 160.0 44.0 107.5 16.1 15.0 156.0 19.0 104.4 16.0 15.3

男　児 109.4 16.6 15.2 154.0 48.0 116.4 17.3 14.9 170.0 38.0 113.5 17.4 15.3

女　児 101.1 15.9 15.7 147.0 38.0 107.3 16.7 15.6 198.0 39.0 104.9 16.7 15.9

男　児 110.3 16.1 14.6 161.0 58.0 117.7 17.2 14.6 164.0 45.0 114.5 17.4 15.2

女　児 10.0 16.7 16.7 148.0 35.0 106.2 16.2 15.3 150.0 52.0 103.8 16.8 16.2

男　児 108.4 17.2 15.9 152.0 57.0 116.5 17.5 15.1 171.0 62.0 113.2 17.7 15.6

女　児 98.7 15.7 15.9 140.0 50.0 104.8 16.7 16.1 149.0 40.0 102.3 16.5 16.1

男　児 105.9 17.7 16.7 159.0 45.0 111.8 18.2 16.3 152.0 45.0 109.8 18.3 16.7

女　児 96.1 17.7 18.4 138.0 15.0 101.3 16.9 16.7 148.0 38.0 99.6 17.2 17.3

男　児 105.4 18.9 17.9 155.0 30.0 113.0 18.9 16.7 184.0 30.0 110.0 19.8 18.0

女　児 93.9 17.2 18.3 143.0 10.0 98.7 18.7 18.9 141.0 6.0 97.1 18.3 18.8

男　児 103.2 18.3 17.7 147.0 29.0 110.6 19.2 17.3 158.0 5.0 107.5 19.1 17.8

女　児 94.0 17.2 18.3 193.0 47.0 99.0 17.1 17.3 154.0 25.0 96.9 17.3 17.9

男　児 104.0 18.8 18.0 147.0 24.0 112.4 18.7 16.7 161.0 29.0 109.0 19.2 17.6

女　児 95.3 15.7 16.5 139.0 40.0 102.2 15.2 14.9 140.0 30.0 99.4 15.8 15.9

男　児 103.1 19.4 18.8 158.0 10.0 110.5 19.8 17.9 162.0 31.0 107.5 20.0 18.6

女　児 97.3 17.0 17.4 142.0 10.0 100.6 17.7 17.6 158.0 32.0 99.3 17.5 17.6

男　児 101.5 16.9 16.6 155.0 52.0 109.2 18.9 17.3 160.0 49.0 106.3 18.6 17.5

女　児 93.9 17.0 18.1 139.0 20.0 100.1 16.7 16.7 150.0 36.0 97.6 17.1 17.5

男　児 101.9 21.8 21.3 152.0 19.0 106.2 21.6 20.4 172.0 19.0 104.5 21.8 20.8

女　児 95.9 18.8 19.6 151.0 20.0 99.5 20.9 21.0 190.0 10.0 98.1 20.2 20.6

男　児 100.0 19.8 19.8 145.0 10.0 107.3 21.3 19.8 167.0 13.0 104.4 21.0 20.1

女　児 94.6 17.9 18.9 145.0 9.0 100.6 17.2 17.1 157.0 47.0 98.1 17.8 18.1

男　児 103.5 19.1 18.4 155.0 26.0 108.5 19.6 18.1 165.0 13.0 106.6 19.6 18.3

女　児 95.5 17.4 18.2 140.0 40.0 101.9 17.4 17.1 153.0 12.0 99.4 17.7 17.8

男　児 99.6 22.9 23.0 184.0 20.0 109.4 19.4 17.7 165.0 26.0 104.7 21.7 20.7

女　児 95.2 17.7 18.6 155.0 16.0 100.1 19.2 19.2 166.0 26.0 97.9 18.7 19.1
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令和４年度５歳児の運動能力調査結果　ソフトボール投げ

平　均 標　準 変　動 最高値 最低値 平　均 標　準 変　動 最高値 最低値 平　均 標　準 変　動
（ｍ） 偏　差 係　数 （ｍ） （ｍ） （ｍ） 偏　差 係　数 （ｍ） （ｍ） （ｍ） 偏　差 係　数

男　児 7.0 2.5 35.7 17.0 3.0 8.5 3.1 36.5 24.0 3.0 7.8 2.9 36.5

女　児 4.4 1.4 31.8 11.0 1.0 5.1 1.6 31.4 13.0 2.0 4.8 1.6 31.4

男　児 7.0 2.7 38.6 16.0 1.0 8.3 3.1 37.3 23.0 1.0 7.7 3.0 37.3

女　児 4.4 1.5 34.1 13.0 1.0 5.1 1.7 33.3 14.0 1.0 4.8 1.6 33.3

男　児 6.8 2.4 35.3 15.0 1.0 8.1 2.8 34.9 19.0 1.0 7.5 2.7 34.9

女　児 4.5 1.5 33.9 13.0 1.0 5.2 1.6 31.2 13.0 1.0 4.9 1.6 31.2

男　児 6.5 2.4 36.2 15.0 1.0 7.8 2.8 35.6 17.0 1.0 7.3 2.7 35.6

女　児 4.2 1.5 35.0 11.0 1.0 4.8 1.6 33.0 13.0 1.0 4.6 1.6 33.0

男　児 6.3 2.4 38.9 15.0 1.0 7.7 2.9 37.3 22.0 1.0 7.1 2.8 37.3

女　児 4.1 1.4 34.2 10.0 1.0 4.9 1.7 34.3 12.0 1.0 4.6 1.6 34.3

男　児 5.9 2.2 37.3 13.0 1.0 6.7 2.6 38.8 17.0 2.0 6.5 2.5 38.8

女　児 4.2 1.3 31.0 12.0 1.0 4.6 1.5 32.6 12.0 1.0 4.5 1.5 32.6

男　児 6.1 2.2 36.1 13.0 1.0 6.9 2.8 40.6 18.0 1.0 6.6 2.6 40.6

女　児 4.2 1.4 35.0 12.0 1.0 4.5 1.6 35.6 11.0 1.0 4.3 1.6 35.6

男　児 5.7 2.4 41.8 18.0 2.0 6.8 2.8 40.7 17.0 1.0 6.3 2.7 42.3

女　児 4.0 1.4 33.7 9.0 1.0 4.7 1.5 33.0 11.0 1.0 4.4 1.5 34.2

男　児 5.7 2.3 39.6 14.0 1.0 6.8 2.9 42.6 20.0 1.0 6.4 2.7 42.5

女　児 4.0 1.5 36.7 10.0 0.0 4.5 1.4 31.8 9.0 1.0 4.3 1.5 34.5

男　児 5.7 2.6 45.9 17.0 1.0 6.7 2.7 40.8 18.0 1.0 6.3 2.7 43.0

女　児 3.9 1.4 36.4 10.0 1.0 4.6 1.7 37.6 13.0 1.0 4.3 1.7 38.4

男　児 5.4 2.4 43.7 13.0 1.0 6.6 2.7 41.8 20.0 1.0 6.1 2.7 43.6

女　児 3.9 1.4 36.8 10.0 0.0 4.5 1.6 34.7 10.0 1.0 4.3 1.5 36.0

男　児 5.6 2.7 48.3 36.0 1.0 6.1 2.5 40.7 14.0 1.0 5.9 2.6 43.9

女　児 4.1 1.6 38.2 13.0 1.0 4.5 1.5 33.9 11.0 1.0 4.3 1.6 36.1

男　児 5.4 2.4 45.4 20.5 0.5 6.4 2.8 44.3 19.5 1.0 6.0 2.7 45.3

女　児 3.9 1.3 34.5 8.0 1.0 4.4 1.5 32.9 9.5 1.0 4.2 1.4 34.1

男　児 5.3 2.3 43.6 19.0 0.5 6.2 2.8 45.8 25.5 1.0 5.9 2.7 45.7

女　児 4.1 1.5 35.8 11.0 1.0 4.5 1.6 34.8 11.0 1.0 4.4 1.6 35.3

男　児 5.2 2.4 46.2 18.0 1.0 6.1 2.7 45.0 20.8 0.5 5.7 2.6 46.2

女　児 4.0 1.5 38.2 12.5 1.0 4.4 1.4 32.2 9.0 1.0 4.2 1.5 35.1

年齢区分Ａ(5歳6か月～5歳11か月) 年齢区分Ｂ(6歳0か月～6歳5か月) 全　　体
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令和４年度５歳児の運動能力調査結果　体支持持続時間

平　均 標　準 変　動 最高値 最低値 平　均 標　準 変　動 最高値 最低値 平　均 標　準 変　動
（秒） 偏　差 係　数 （秒） （秒） （秒） 偏　差 係　数 （秒） （秒） （秒） 偏　差 係　数

男　児 72.2 48.6 67.3 466.0 7.0 86.5 62.6 72.4 431.0 7.0 80.9 58.0 72.4

女　児 70.0 44.6 63.7 304.0 2.0 85.9 55.1 64.1 480.0 5.0 79.7 51.8 64.1

男　児 69.3 50.1 72.3 427.0 2.0 77.8 50.3 64.7 400.0 1.0 73.6 50.4 64.7

女　児 66.8 45.5 68.1 439.0 2.0 78.0 52.5 67.3 654.0 2.0 72.6 49.6 67.3

男　児 61.7 40.6 65.8 289.0 3.0 68.9 43.2 62.7 374.0 5.0 65.9 42.6 62.7

女　児 62.6 39.7 63.5 300.0 3.0 70.4 43.9 62.3 340.0 2.0 67.4 42.5 62.3

男　児 54.1 36.5 67.5 328.0 4.0 62.6 45.0 71.8 497.0 3.0 59.4 41.7 71.8

女　児 54.1 36.3 67.1 266.0 4.0 59.9 38.0 63.4 255.0 6.0 58.1 37.8 63.4

男　児 50.0 34.6 69.1 214.0 0.0 63.4 47.6 75.1 578.0 3.0 57.4 41.9 75.1

女　児 47.6 33.5 70.5 314.0 1.0 62.5 60.8 97.4 525.0 3.0 56.8 50.5 97.4

男　児 50.8 31.0 61.0 175.0 2.0 57.3 37.9 66.4 301.0 3.0 56.1 36.3 66.4

女　児 50.9 36.0 70.7 273.0 1.0 58.7 37.8 64.3 256.0 1.0 55.7 37.3 64.3

男　児 41.7 26.5 63.5 170.0 1.0 51.4 34.1 66.3 218.0 3.0 48.7 34.3 66.3

女　児 43.7 29.2 66.8 167.0 1.0 51.2 38.9 76.0 276.0 1.0 49.0 35.3 76.0

男　児 47.2 42.5 90.1 513.0 1.0 55.0 39.5 71.7 329.0 1.0 51.8 40.9 79.0

女　児 42.6 27.7 65.0 175.0 1.0 51.7 36.9 71.3 285.0 2.0 47.9 33.7 70.3

男　児 45.0 34.2 76.1 441.0 1.0 51.1 34.8 68.0 237.0 0.0 48.6 34.7 71.3

女　児 44.9 34.4 76.6 343.0 2.0 52.4 36.6 69.8 293.0 3.0 49.4 35.9 72.6

男　児 40.3 31.7 78.7 378.0 1.0 50.9 36.4 71.4 295.0 1.0 46.6 34.9 74.9

女　児 45.2 33.8 74.6 256.0 1.0 50.1 40.4 80.7 491.0 1.0 48.1 37.9 78.8

男　児 40.8 26.6 65.3 171.0 2.0 52.7 37.3 70.7 288.0 1.0 48.1 34.1 70.9

女　児 42.0 30.2 71.9 277.0 1.0 52.5 37.9 72.3 250.0 1.0 48.2 35.3 73.3

男　児 44.9 34.6 77.1 295.0 2.0 50.8 40.5 79.7 330.0 1.0 48.4 38.3 79.2

女　児 46.3 38.0 82.3 316.0 0.0 52.3 38.4 73.5 250.0 0.0 49.9 38.4 76.9

男　児 41.8 32.5 77.8 180.0 1.0 46.4 33.4 72.0 180.0 1.0 44.6 33.1 74.2

女　児 40.4 30.9 76.6 180.0 1.0 51.0 37.3 73.1 180.0 1.0 46.5 35.1 75.5

男　児 38.3 31.0 80.9 190.0 1.0 46.2 33.1 71.7 285.0 1.0 43.3 32.6 75.2

女　児 36.7 28.2 77.0 216.0 1.0 45.1 31.7 70.4 249.0 2.0 41.8 30.7 73.4

男　児 36.7 32.6 88.7 180.0 0.0 41.9 32.2 76.8 180.0 1.0 39.4 32.4 82.3

女　児 33.6 26.0 77.3 180.0 1.0 42.3 32.5 76.8 240.0 0.0 38.4 30.0 78.3
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令和４年度５歳児の運動能力調査結果　両足連続跳び越し

平　均 標　準 変　動 最高値 最低値 平　均 標　準 変　動 最高値 最低値 平　均 標　準 変　動
（秒） 偏　差 係　数 （秒） （秒） （秒） 偏　差 係　数 （秒） （秒） （秒） 偏　差 係　数

男　児 5.6 1.3 23.2 3.8 12.0 5.3 1.1 20.8 3.6 11.0 5.5 1.2 20.8

女　児 5.4 1.1 20.4 3.6 12.5 5.2 0.9 17.3 3.7 13.1 5.3 1.0 17.3

男　児 5.5 1.4 25.5 2.5 16.6 5.2 1.0 19.2 3.4 12.6 5.4 1.2 19.2

女　児 5.4 1.3 24.1 3.3 30.0 5.1 0.7 13.7 3.6 10.4 5.2 1.1 13.7

男　児 5.6 1.5 26.9 3.4 20.9 5.3 1.3 24.9 2.7 16.6 5.4 1.4 24.9

女　児 5.6 1.5 26.3 3.5 17.2 5.3 1.2 22.7 3.2 16.2 5.4 1.3 22.7

男　児 5.6 1.3 23.8 3.5 13.7 5.2 1.1 20.1 3.2 13.6 5.4 1.2 20.1

女　児 5.5 1.1 20.2 3.5 14.5 5.3 0.9 17.7 3.3 13.9 5.4 1.0 17.7

男　児 5.8 1.7 29.0 3.9 18.0 5.4 1.4 26.1 3.4 20.0 5.6 1.5 26.1

女　児 5.7 1.4 24.4 3.8 14.1 5.4 1.2 22.7 3.4 15.0 5.5 1.3 22.7

男　児 5.5 1.5 27.3 3.3 19.8 5.2 1.3 25.0 3.4 19.8 5.4 1.4 25.0

女　児 5.5 1.2 21.8 3.5 15.0 5.3 1.0 18.9 3.4 13.2 5.4 1.1 18.9

男　児 5.7 1.7 29.8 3.5 15.7 5.3 1.3 24.5 3.3 14.8 5.4 1.5 24.5

女　児 5.7 1.6 28.1 3.7 18.5 5.5 1.3 23.6 3.0 16.0 5.5 1.4 23.6

男　児 5.7 1.9 33.8 3.5 29.0 5.2 1.1 21.8 3.1 14.4 5.4 1.5 28.3

女　児 5.7 1.6 28.8 3.7 23.7 5.5 1.7 30.4 3.2 30.9 5.6 1.7 29.6

男　児 5.7 1.9 32.4 3.4 22.0 5.6 2.9 52.0 3.2 57.0 5.7 2.5 44.6

女　児 5.7 1.3 23.1 3.8 14.1 5.4 1.0 18.6 3.4 12.4 5.5 1.1 20.8

男　児 5.8 1.6 27.6 3.6 16.8 5.4 1.3 24.5 3.2 21.0 5.6 1.5 26.1

女　児 5.6 1.2 21.0 3.7 13.3 5.4 1.2 22.0 3.5 17.3 5.5 1.2 21.6

男　児 5.5 1.7 30.3 3.2 19.2 5.3 1.2 23.0 3.0 14.5 5.4 1.4 26.3

女　児 5.6 1.3 22.5 3.7 17.7 5.3 1.3 24.8 2.9 23.2 5.4 1.3 24.1

男　児 5.6 1.6 28.2 3.5 19.0 5.4 1.4 26.3 2.3 21.1 5.5 1.5 27.2

女　児 5.6 1.3 23.2 3.2 14.3 5.5 1.3 24.1 3.6 16.6 5.5 1.3 23.7

男　児 5.9 2.1 35.3 3.8 20.0 5.5 1.5 27.8 3.2 16.8 5.7 1.8 31.2

女　児 5.9 2.1 35.3 3.5 25.7 5.5 1.4 25.1 3.1 17.2 5.7 1.7 30.1

男　児 5.8 1.6 27.3 3.5 17.7 5.6 2.0 35.2 3.4 31.4 5.7 1.8 32.2

女　児 6.2 2.9 47.7 3.6 44.4 5.6 1.4 25.0 3.7 22.1 5.8 2.2 37.1

男　児 6.3 2.5 40.2 3.2 22.0 6.1 2.6 43.0 3.4 28.9 6.2 2.6 41.7

女　児 6.5 2.5 38.2 3.5 19.5 6.1 3.2 51.6 3.7 48.0 6.3 2.9 45.7

年齢区分Ａ(5歳6か月～5歳11か月) 年齢区分Ｂ(6歳0か月～6歳5か月) 全　　体

昭和55
年度

昭和58
年度

昭和61
年度

平成元
年度

平成４
年度

平成７
年度

平成10
年度

平成13
年度

平成16
年度

平成19
年度

平成22
年度

平成25
年度

平成28
年度

平成31
年度

令和４
年度

年
度 性別

項目

年齢
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