
中 学 校

平 成13年 度

教 育 研 究 員 研 究 報 告 書

匝

東 京 都 教 職 員 研 修 セ ン タ ー



平成13年 度

教 育 研 究 員 名 簿(保 健体育)

分科会 地 区 学 校 名 氏 名

台 東 上 野 中 学 校 矢 部 直 意

体 世 田 谷 深 沢 中 学 校 長谷川 智 也

練 馬 石 神 井 西 中 学 校 齋 藤 弘 圭

日 野 日 野 第 二 中 学 校 ○ 齋 藤 裕

育 東 村 山 東 村 山 第 二 中 学 校 ☆ 神 山 信次郎

新 島 新 島 中 学 校 渡 辺 浩 一

千 代 田 麹 町 中 学 校 平 沢 晃

保 江 東 深 川 第 四 中 学 校 小 林 一 志

江 戸 川 小 岩 第 一 中 学 校 本 橋 睦 生

武 蔵 野 第 三 中 学 校 浅 原 昇

健 福 生 福 生 第 一 中 学 校 ○ 加 藤 尚 志

東 大 和 第 三 中 学 校 久 森 信

☆世話人 ○副世話人

担当 東京都教職員研修センター 指導主事 谷合しのぶ



目 次

1研 究 の概 要 につ いて 2

1主 題設定の理由

2研 究の全体構想図

3研 究仮説の考え方

2

3

4

II研 究の内容 5

1教 師 の支 援 と工夫

(1)学 び方 を身に付 けるた めの学習 の プロセス

(2)教 師 の支援 と工夫

(3)教 師 の支援 によ り予想 され る効 果

2学 習指導 計画作 成上 の考 え方

3学 習過程 にお け る評価 カー ドの工夫

4

(1)意 識 ・実態調 査の 結果 と考 察

(2)保 健 の単元 計画例 実 証授業1

選択制授業(保 健分野 ・心身の機能の発達 と心の健康)

(3)保 健 の学習指 導計 画例

(4)学 習 資料例

(5)実 証授 業 のま とめ と考察

5選 択制授 業(体 育分野 ・球技)

(1)意 識 ・実態調 査 の結果 と考察

(2)球 技 の単元 計画例 実 証授業2

(3)球 技 の学習指 導計 画例

(4)学 習 資料例
'

(5)実 証授業のまとめ と考察

6自 己評価活動 と学習活動 との関連

(1)自 己評価活動 を効果的に行 うための学習教材の考え方

(2)評 価場 面 と学 習教材 の 関連 につ いて

0

2

3

4

5

5

8

0

1

2

3

3

3

5

5

5

6

7

7

8

8

1

1

1

1

1

1

1

2

2

2

2

2

2

皿 研究のまとめと今後の課題 24

1ま とめ

2今 後 の課題

24

24

一1一



研究主題

生徒の自己評価活動を活用 した学び方を身に付 けるための支援の工夫

～ 生徒の自己評価活動への取り組みを通して ～

1研 究の概要について

1主 題設定の理 由

新学習指導要領 にお ける中学校保健体育科 の目標 には、 「心 と体 を一体 として とらえ、運

動や健康 ・安全 についての理解 と運動の合理的な実践 を通 して、積極的に運動 に親 しむ資質

や能 力を育て るとともに、健康の保持増進のための実践 力の育成 と体力の向上 を図 り、明る

く豊かな生活 を営む態度 を育てる」 と記述されている。

「明 るく豊かな生活 を営む態度を育てる」学習活 動の構築 には、生徒が主体的 に自己評価

活動 に取 り組む ことが重要である と考えた。生徒が運動や健康 ・安全の課題 に直面 した とき

に、自ら考 え、 自ら判 断 して課題を解決 していくためには、主体 的に学ぶ態度の育成 が特 に

重要である。そ して、主体的 に学ぶ態度の育成 には、生徒が 自己の能力や適性、興味 ・関心

等 に応 じて運動 を選択 し、運動の特性 に応 じた学習内容 の中か ら自らの課題や 目標を設定す

る こと、その課題解 決に向けて、学習の進め方 を工夫 した り、改善 した りす る過程を繰 り返

しなが ら、学習の仕方を身に付 けていくことの2点 が必要な資質 ・能力であると考える。 こ

のような資質 ・能力を身に付 けるためには、課題解 決的な学習の展開を通 して、常 に学習活

動を振 り返 りなが ら、活動の修正や改善を的確 に行 うことのできる力が重要にな る。

そ こで、生徒が 自主的 ・主体的に課題解決的な学習活動 を展開 して いくためには、その学

習過程 の中に 「自己評価活動」 を取 り入れ ることが重要であ ると考え、「生徒の 自己評価活

動 の活用」に視点をおき、本研究 を進める こととした。

生徒は学習活動の中に自己評価 を取 り入れ ることによって、現在取 り組んで いる課題 に対

して、学習の習熟 の程度や理解 の深 さ等 を確認 しなが ら学習活動を進める ことができる。

また、 自分のよさに気付 いた り、新たな 自分 を発見 した りする ことが 自己理解 を深め、有能

感 を高めていく。それが、学習活動 に課題や 目標 を明確 にもって、意欲 的に取 り組む態度 を

育成する ことにつ なが る。

このよ うに、生徒が 自己評価 を繰 り返 しなが ら、的確 に自己を評価する能力 を培 うことは、

「生きる力」の育成 に欠 くことのできな いものであ り、 「明 る く豊かな生活 を営 む態度 を育

て る」ための極 めて重要な力であるととらえ、本研究主題 「生徒 の自己評価活動 を活用 した

学び方を身に付 けるための支援 の工夫」 を設定 した。

一2一



2研 究の全体構想図

!研 究主題 、
1生徒の自己評価活動を活用した学び方を身に付けるための支援の工夫ltノ

研究のね らい
自ら課題 を見つけ、自己の能 力、技能等の段階に応 じた課題解決的な学習活動の中に自己評価活動
を取 り入れ、生徒が学び方を身に付けるための支援の工夫 について追求する。

◇

目指す生徒像

自ら考 え工夫す る ことによ り、運動の特性 に
触れ る楽 しさや学ぶ ことの喜びを深 く味わ う
ことのできる生徒

自己 の能力 ・適性や興 味 ・関心等 に応 じた課
題 を設定 し、その課題解決 に向けて主体的 に
学習活動が展開できる生徒

互 いに学び合 い、助 け合 いなが ら、仲間 と協
力 して課題解決を図ることのできる生徒

学習活動 を主体 的に評価 し、学習活 動を振 り
返 りなが ら、新 たな 目標や課題 を もって意欲
的に学習活動 に取 り組む ことのできる生徒

研究の仮 説
生徒が評価活動に取り組む学習計画の作成と、自己評価の観点の明確化及び学習活動

的に振 り返り、新たな目標や課題をもって、意欲的に学習活動に取り組む学び方を身
に付けることができる。

学び方を身に付けるための支援の工夫一 一
「 、

学習計画の作成
r、

自己評価の観点の明確化
♂「 、

振 り返 り活動

○課題を設定する際の支
援の工夫
○学習の見通しをもたせ
るための支援の工夫

㌧ 一ノ

○学習活動の展開に応じた観点表
の作成
○学習の習熟の程度等を確認する
評価カードの工夫
○学習状況の気付きや成果を確認
する双方向の評価カー ドの工夫

L'

○活用場面の設定

○活用方法の指導

○学習教材の工夫

、 ノ

隔____納 蝋 噸一…}一 一一触一 肉脚 ▼▼一

研究の方法 ・内容
体育分野か ら 「球技」、保健分野か ら 「心 身の機能の発達 と心 の健康」を取 り上 げ研究 を進め
る。
生徒が 自ら課題 を設定 して活動ができるために、意識や実態の調査を行い、集計結果か ら仮説
設定のための考察を行 う。
生徒自らが設定 した課題につ いて、主体的に取 り組む学び方 を身に付 けるための支援の工夫を
する。
生徒が見通 しをもって 自己評価活動の計画を作成 し、正 しく活用できる能力の育成 を支援する
自己評価 を活用 した学び方 を身に付 けるための支援を主 とした単元計画例及び学習指導計画例
を作成す る。
「球技」 と 「心身の機能 の発達 と心の健康」領域で、支援の仕方 を工夫 した実証授業を行 う。

実証授業の結果か ら学び方 を身に付 けるための支援のあ り方 を考察 し、研究の成果 と今後の課
題を明 らかにする。
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3研 究仮説の考え方

r… 　 副酬創冨ξぞ鄭 羅 謎 魯潜薩護蔓撚 倒副』… 創副1
生涯 スポー ツへの資質 ・能 力の向上 と 「生 きるカ」 の育成

自己理解の床

子習計画の作成
○課題設定
○学習の見通 し

楽しみ方や

学習の取り
組み方

評価の観点の明確化
○観点表の作成
○習熟の程度等を確認
する評価カー ド
○双方向の評価カー ド

学習の翻

支 援

び方の内

◎運動の特性に触れながら喜びや
楽しみを味わう

仮 説

欲の向上

振 り返 り活動
○活用場面の設定
○活用方法の指導
○学習教材

認する 有能感や
成就感

驚1・ 続 蓼鰻 灘 欝 瑠 犠 ガら学び・自ら考え・主体的に半虞
」一 ・躍 ・卿 ・一 ・置 ・置 ・一 ・庫._.__.躍.霞.億.」r.望..r.

醒._.」 脚 」r..r.庫.響._,躍 眉_脚 躍._,躍.」
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ll研 究の 内容

1教 師の支援 と工夫

(1)学 び方 を身に付けるための学習のプロセス

生徒が 『主体 的に学習に取 り組む』 ためには、 自己 の課題 を解決するための学び方 を

生徒 自 らが身に付けることが必要である。そのためには、次 のような学習 プロセスが必

要と考 え学習活 動 と評価活 動を実践 した。

《学習のプ ロセ ス》

t

-

t

(σ 学習計画表の作成

(⑤ 学習計画に沿った活動

(⑥ 学習活動の振 り返 り

(⑦ 問題点や改善点を考える

(⑨ 新たな課題や 目標の設定

」r_く
と学習活動の進め方の理解

_r
心 に応 じた学習課題の設定 選択)(

T ○関心 ・

態度が

○思考 力

に付 く

○技能が

○知識 ・

_7
ての学習方法を考λ る

_r

-
J

=x

}

=x

}

メ

ー
J

o

一

歳

_r
た活動

.r
返り

.r
を考える

二r
標の設定'-f

〉

○関心 ・意欲が高まる

態度が 身に付 く

○思考 力 ・判断力が身

○知識 ・理解が深 まる

(2)教 師 の支援 と工夫

本研究で は、生徒が、『主体的 に学習 に取 り組む』ため に、『生徒の 自己評価活動 を活

用 した学び方 を身に付 けるための支援 の工夫』 と主題を設定 した。

そ こで 、生徒が 自己評価活動を行 いなが ら、学習活動 を 自主的 ・主体 的 に進めてい く

ことので きる力を身 に付 けるための支援 を、以 下のよ うに3つ の視点 に分 けて考 え研究

を進めた。

1支 援1

学 習 計 画 の作 成 ⇒

自 己 評 価 の
観 点 の 明 確 化

課 を設 る 。、の の工
・自己診断カー ド、課題設定 のための補助資料

○学習 の見通 しをもたせ るための支援 の工夫
・学習計画表、見通 しをもたせ るための学習教材

学'活 の展開 に ひじた の
・評価 の観点 を生か した評価表

○学習 の習熟の程度等 を確 認す る評価 カー ドの工夫
・習熟 の状況を把握す る学習カー ド、評価カー ド

○学習状況の気付きや成果 を確認する双方向(相 互

評価)の 評価 カー ドの工夫
・相互評価 を取 り入れた学習カー ド、評価カー ド

活用場面の設

○活用方法の指導

○学習教材の工夫

・学…劣果 を上4る 面の設

・自己評価の活用方法 を身に付

けるための指導 ・助言
・評価 を的確 に行 うための学 習

教材
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(3)教 師の支援 によ り予想され る効果

自己評 価活動を支援する工夫のポイ ン ト

○生徒同士の相互評価 を積極的に取 り入れて、教師の評価 を加味 した相互評価 を行 う。

○生徒が学 習活動 を確 認 した り、自己理解 を深めるため に役立つ場面で活用す る。

効 果

○課題を設定する際の支援の工夫
・課題を設定するための補助資

料の作成や自己診断カー ド等

の工夫

。学習の見通しを_た めの⇒
支援 の工夫
・見通 しを もつため の学習計画

表 の作成や学習教材の工夫

○学習活動の展開に応じた観点表

の作成

○辮 騨 等を確認する⇒

○学習状況の気付きや成果を確認

する双方向(相 互評価)の 評価
カー ドの工夫

○活用場面の設定
・学習効果を上げるための適切

な評価場面の設定の工夫

・讐 畿
用方法_⇒

けるための指導 ・助言の工夫

○学習教材の工夫
・振 り返 り活動 を的確 に行 うた

めの教材 の工夫

○運動 に対す る習熟 の状況 を確 認す る補助資料

の活用 によ り、 これ か ら学 習す る運動 の 目的

や課題が明確 になる。

○ 自己診断カー ドの活用 で、既 習経験 を もとに

した 自己理解 を的確 に図る ことがで きるよ う

にな る。

○ 自己の興 味 ・関心 に応 じた課題 を把握 す る こ

とで、主体 的 に学習活動 に取 り組む ことがで

きるよ うにな る。

○補助 資料 の活用 によ り、学習 内容 の理解がよ

り一層深 まるよ うになる。

○学習 の見通 しを もつ ことで、学習活 動 を効率

的 に進 め られるようになる。

○学習 の展 開に応 じた 自己評価 をす る ことで、

正確 な自己分析や 自己理解 をす ることがで き、

学習への意欲 が高 まるよ うにな る。

○習熟の程度 を確 認す る ことによ り、技能 ・知

識の習熟 の程度 が異 なった生徒へ の対応 が的

確 に図れるようになる。

○ 双方向のカー ドによ り、

① 学習のね らいや 目的 につ いて、相互 に理解

す ることがで きる。

②互 いの学び合 いを深め、 よ りよ い人間関係

をは ぐくむ ことがで きるよ うにな る。

③他者 を見 る ことで、 自己 を振 り返 ることが

できるようになる。

○活用場面の設定 によ り、

① 自己 の技能 、知識等 の理解お よび分析 をす

る ことで、 自己理解 が深 まるよ うになる。

② 自己評価の方法 を理解す る ことで 、学習 活

動 に対する 自己の意識や 目的が明確 になる。

③ 自己評価 へ の興味 ・関心 が高 ま り、意欲的

に取 り組 むことができるよ うにな る。

④常 に課題 に戻 り、課題 を見直すよ うにな る。

⑤新 たな課題 の設定 を通 して、学習の深 ま り

や広が りが期待で きるよ うにな る。

○活用方法 の指 導 によ り、 自己評価 の有効 な活

用方法 を身に付け、他 の場面で も活用 できる

ようにな る。

○学習のね らいや 目的 に応 じた教材の工夫 によ

り、 自己理解が深 ま り自己の学習状況が 的確

に把握 できるようになる。
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2学 習指導計画作成上の考え方

教 育課 程審議 会 「児童 生徒 の学習 と教 育課程 の実 施状況 の評価 の在 り方 につ いて

(答 申)」 の 「第1章 の第2節 これ か らの評価 の基 本的 な考 え方 の 『3指 導 と評価 の

一体化 』」 には次 の よ うな 一節 が あ る。 「学 校 の教 育活 動 は 、計画 、実 践 、 評価 とい

う一 連 の活動 が繰 り返 されな が ら、児 童生徒 のよ りよ い成 長 を 目指 した指導 が展 開 さ

れて い る。す なわ ち、指 導 と評価 とは別 物 ではな く、評価 の結果 によ って後 の指導 を

改 善 し、 さ らに新 しい指 導の成 果 を再 度評価す る という、指導 に生かす 評価 を充実 さ

せ る ことが重 要 で ある(い わ ゆ る指 導 と評価 の一体 化)。 評価 は、学 習 の結果 に対 し

て行 うだ けでな く、学習 指導 の過程 にお ける評価 の工夫 を一層進 め る ことが 大切 で あ

る。 また、児 童生徒 に とって 評価 は、 自 らの学習 状況 に気 付 き、 自分 を見 つめ直す き

っか け とな り、そ の 後の 学習や 発達 を促 す とい う意義 が ある。」

そ こで、本研 究 で は、次 の3点 を基 本的 な考 え方 と して学習 指導計 画 を作 成 した。

①指 導 に生 かす評価 を充 実 させ るため に、指 導 の 目的や ね らい と評価 の観点 との関連

をよ り明確 に図 る指 導計 画が 必要で あ る とい う考 え方 か ら、指 導計画 に 生徒 と教 師双

方 が行 う評価 の項 目を取 り入 れた。② 学習 指導 の過程 にお ける評価 の工夫 を一層 進 め

るため に、 学習 の過 程 の評価 を、教 師 は 「診 断的 評価 ・形成 的評価 ・総括 的評価 」 と

し、生 徒は 「は じめ の評価 ・学習 の 中で の評価 ・ま とめの評価 」 と して取 り入れ 、学

習 の各段 階 に応 じて適 切 に評価 活動 の場面 を配置 した。③ 自らの学習 状況 に気付 き 、

自分 を見つ め直す き っか け とな り、そ の後 の学習 や発達 を促 すた めに、単元 や 一単位

時間の 区切 りに、 あ らか じめ評価 活動 を計画 的 に取 り入れ た。

3学 習過程における評価カー ドの工夫

評価 カ ー ドを工夫 し、 自己評価 活動 を効 果 的 に行 うた めには、 自己評価 の観点 を明

確 化 させ る必要が あ る。 また、 生徒が絶 えず 自己の学 習 を振 り返 り、次 のステ ップの

活動へ と生かす ことが で きるよ う にす るため には、学 習 の展 開 に応 じた評価 内容 で な

けれ ばな らな い。評価 カー ドの作 成 に当た って は、単 に観点 の項 目のみ の記述 で評価

の判断 を 生徒個 人の感 覚 に任 せ るので はな く、到 達度 のわ か る内容 とす る ことが大切

で ある。そ の こ とによって 、よ り正確 に 自分 の学習 の状況 を把握す る ことがで き、学

習 に対 してよ り一層 の関心や 意欲 が高 ま り、知識 や技 能等 も身 に付 いて くる。 また 、

相互評価 を取 り入 れ 、互 いの学習 状況 を見 合 う ことで、学 び合 いが深 まる とと もに、

自己 の学習 状況 もよ り深 く振 り返 る ことがで き るよ うにな る。

さ らに、教師 は、学 習評価 の カー ドの記載事項 の分 析 を通 して 、生徒一 人一 人の心

理的な 発達 状況や 社会 的な広 が りや 深 ま り、 さ らには、教科 として の技能 的な 高ま り

等 を的確 に読 み と り、指導 ・助 言 ・励 ま し ・賞賛 等 に生か して いく ことが大 切で あ る。

この双 方 向の評価活 動(心 のキ ャ ッチボー ル)が 機能 した ときは じめて、 生徒 を伸 ば

す 評価 カー ドとな る。
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4選 択制授業(保 健分野 ・心身の機能の発達 と心の健康)
(1)意 識 ・実態調査の結果 と考察
① 目的:研 究員が所属す る各地区の各学校の教員 と生徒を対象に、保健の授業の実態及び

今後 のあ り方を調査するとともに、 自己評価活動を取 り入れた場合の効果 と課題
について把握す る。

② 対象:東 京都内公立中学校保健体育科教員62名 、生徒(第1～3学 年男女)3206名
③ 生徒対象の調査結果

ア 保健の授業 をどのような学習形態で行 ってみたいですか。

■ ①ひとり

D② グループ

團 ③一斉

「グル ー プ」で 学習 した い とい う回答 は全体 で74 .8%、

各 学年 と も70%を 越 えた。 「一斉 授 業」 を希 望 して い る
生徒 の回答 で は 、全体 で19.3%、 各 学年 と も30%以 下

で あ った 。 「ひ と り」 とい う学 習 形態 を 回答 した者 は、

全体 で5.8%で 、各学 年 と も10%以 下 の 回答 で あった 。

イ 自分で学習を評価する方法(自 己評価活動)を 取 り入れた学習をすると、
よさがあると思 いますか。(複 数回答)

■ ①臼主性・主体性が高まる

1翻②自分の日篠をもち.意欲的に学習できる

■ ③麟 ・恥 齢 つことができる

囲 ◎MAとnnし て取り帥 ことがでaる

圏 ⑤学習の仕方が工夫でaるようになる

隠 ⑥自分の勒 糟 耽 ことがでeaよ う1こなる

口 ⑦物 の縣 惜 果撚 の糊 活駄 生かすことができる

どの よ うな,

回答数が もっとも多かった
のは 「自分 の 目標 をもち、

意欲 的に学習で きる」で各
学年 とも20%近 くである。
次 に 「仲 間 と協 力 して取 り
組む ことがで きる」 「興 味
・関 心 を もつ こ とが で き

る」 「自分 の能 力や得意 な
ことがわかるよ うにな る」
という結果であった。

ウ 自己評価 の難 しい点は どんな ことですか。

■ ①篠｠p目 疑 決めること

翻 ②学獅 進肪 輯 えること

■ ③醗 がでeたか、で腕 かったか側 附 ること

各学年 とも 「学習 の進め方 を考 えるこ
と」が1番 である。次 に 「課題や 目標
を決 め るこ と」 「自分が できたか、で
きなか ったかを判断す ること」の順番
であった。

④ 教師対象の調査結果
ア 生徒が課題をもち主体的に学習を進める学習を実施するためには、どのような学習活
動が必要だと思いますか。

■ ①文献を駆 ていく輔

囲 ②インターネツトなどのコンビa一ターを活用した盟

口 ③蹴 郷の傾 醜 離 撫 り入れた学習

[=〕④ビデ塀 職 聴蝋 椛 翻 し騨 醤

躍 ⑤そ馳

「実 験 や 実 習 等 の体 験 的 な 活 動 を

取 り入 れ た学習 」 が34.5%、 「ビデ
オ等 の視聴 覚 教材 を活 用 した 学習 」
が27.7%、 「イ ンター ネ ッ ト等 の コ

ン ピ ュー タ ー を活 用 し た 学 習 」 が

24.3%、 「文献 を 調べ て い く学 習」
が12.8%で あ った 。

イ 保健の授業で生徒の自己評価活動を支援するためにはどのような資料が必要ですか。

■ ①自己の課肝 見つけるための鮒

圏 ②糟 を勘 る肋 の鮒

■ ③学舶 審腿 解鱒 跡 る麟 億 準資料

爵 ④学獅 旅 硝 え硫 めの鮒

「自己 の課題 を 見 つ け るた め の 資料 」

が も っ とも多 く44.4%で 、 「学習 の 内

容 の理解 を確 認す るた めの資 料 」が31.7
%、 「学習 を進 め る ため の資料 」 が14.3
%「 学 習 の 方法 を考 え るた め の 資料 」

が9.5%で あ った。
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ウ 生徒が 自己評価活動を活用 した学習活動を実施 した場合 に、どのような効果が期待で
きますか。

■ ①自主性・主体性が高塞る

睡1② 臼分の目標をもち、癒欲的に学習で實る

■ ③縣 ・関心をもたせることがでaる

羅 ④幅 と勘 して取り融 ことがでaる

圏 ⑤盟 の仕方肛 夫で輔 よう腕 る

[コ ⑥自己理解が深まる

「興 味 ・関 心 を も た せ る こ と

がで き る」 が27.4%「 自分の

目標 を も ち 、 意 欲 的 に学 習 で
き る」 が20.4%、 「自主性 ・主

体 性 が 高 ま る」・「仲 間 と協 力

して 取 り組 む 」 が と も に13.4
%、 「自己理 解 が深 まる」 が9.1

%、 「学 習 の仕 方 が 工夫 で き る

よ う にな る」 が8.6%、 「学 習
の 成 果 や 結 果 を 次 の 学 習 活 動

に 生か す こ とが で き る」 が7.5

%で あ った。

エ 自己評価活動を活用 した学習活動を実施 した場合、どのような課題が考え られますか。
(自由記述式)
「課題の設定や理解 に多 くの時間を費やす」・「評価活動 に時間を多 くとられて しま

う」などの時間的な問題があるという面 と、 「評価規準を徹底する ことが難 しい」・「自
己評価がきちん とできない と取 り組む意味がなくなる」 とい う、評価の方法に関するこ
とと生徒が本 当に取 り組めるか という二っの面 に対する課題が主にあげられていた。

⑤ 考察
ア 授業の実施形態に望まれるもの
教師 も生徒 も従来の一斉授業よ りも、グループ学習を中心 とした授業形態 を望んでいる。
つま り、学習形態の主体が教師か らの知識受 け渡 しの方法よ りも、生徒 自らが仲間 との協
力で課題 を設定 し探究 してい くとい う、主体的な学習 ・協力的な学習に要望が移 ってきて
いることが推測できる。また今回の調査では、教師には一斉授業 とグループ学習 の併用 を
あげている者 もある。そ こか らは、全面的なグループ学習では、「学習 内容が確実に押 さ
え られるのか」 という学習内容の習得に不安が残る という考えが伺える。だが、今後 の授
業形態は、グループ学習 と一斉学習の両者をバランスよ く取 り入れなが らも、生徒が主体
的に学習 に取 り組む形態 にしてい くことが必要である。

イ 生徒が主体的な学習 を進めるために
調査資料 としては、イ ンターネ ットの使用が最 も多 く、体験的学習方法 として実験 ・実
習の活用が望 まれているという結果が得 られた。 とくに生徒はコンピュータの利用に大変
興味が強 い。
学習形態を生徒の主体的な活動に移 していく場合、生徒 自らが学習 の課題 を決め、計画
を立てて実践 していくことになる。それ にともない、自己の理解度 ・達成度などを的確に
評価する活動が必要 となる。 しか しなが ら、自己評価活動 を取 り入れた授業は、ほとん ど
実施 されていないのが現状である。

ウ 自己評価活動を取 り入れた授業の実施にあたって
教師も生徒 も自己評価活動を取 り入れた授業の実施にあたっては、 アンケー ト項 目にあ
る 「興味 ・関心 をもたせる ことができる」「自分 に目標を もち、意欲的 に学習できる」
「自主性 ・主体性が高 まる」 「仲間 と協力して取 り組む」などに多 くの回答が集まった。
自己評価活動 を取 り入れた授業への効果や期待は、教師 も生徒 も大 きな ものがあると思わ
れる。

工 自己評価活動の実施上の課題 について

教師 はアンケー ト項 目の 「課題の設定や理解 に多 くの時間 を費やす」 「評価活動 に時 間
を多 くとられて しまう」「評価規準を徹底す ることが難 しい」な どに課題があるとしてい
る。また、生徒は、「学習 の進め方がわ か らない」 「課題や 目標 を決める方法がわか らな
い」 という項 目に回答が多かった。これ らの課題 を解決す るため、明確な評価項 目の設定

や活用方法等を確立し、学習活動が円滑 に進むための支援 を行 うことが必要である。

オ まとめ
今後、よりよい保健の授業 を構築 して いくにあた り、今回の調査結果か ら、 自己評価活
動を取 り入れたグループ学習 という授業形態が、最 も要望 されていることが明 らかになっ
た。そ の実現のためには、資料の効果 的な利用方法や 自己評価の項 目の明確化 と活用方法、
時間的配分等 、さまざまな場面での教師の適切な支援の工夫が必要であり、指摘 された課
題 を克服 していく必要がある。
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(2)保 健 の 単 元 計 画 例 実 証授 業1(第1学 年 対 象16時 間 扱 い)
単元計画例作成の考え方OO
課題解決に向けた自己評価活動の充実を図るため、評価の観点を明確にし、自己訴価の方法と活用の仕方を指導して、生徒が学習活動を主体的に振り返ることができる。

② 単元名 「心身の機能の発達と心の健康」③ 学習
のねらい

○心身の機能は生活経験・隼齢などの影響を受けながら発達し、身体と精神は互いに密接な関係があることを理解することができる,
○心の健康を保つためには心身の調和を保つことが大切であることを理解することができる。
○学習活動の中に自己評価を取り入れることで、生後が自己を振り返りながら学習を進めることができる。

段

階

学

留

i

学

冒

時

数

i

a

3

4

5

fi

7

ね

ら

い

オ
リ

エ
ン

テ
ー

シ

ヨ
ン

課
題
設
定

・
学
習
計
画
作
成

調

べ

学

習

振

リ

生 徒 の 学 習 内 容 教 師 の 指 導 内 容

学習活動
騨価の観嵐の明確化への支援と工夫

生佳の拝価活動 学■敦財 敦師の陥 活動

これから取り組む保健の内容と学習
活動に対する興味、関心を高めると
ともに、基礎知識を確認する

O保 健学習に対する知識の確認をす
る.

O学 習 の進め方 について理解 する。

○評価活動について理解する.

自己の興味・関心・知識を把握し課題
設定に向けて学習計画を作成する

○課題 設定 を行 う。

O学 習グルー プの編成を行 う。

○学習計画を作成する。

課題解決に向けての調査活動で集
めた情報を整理しまとめる

O調 査活動と調査内容の整理を行う。

学習活動を振り返り、より深まり
のある内容になるよう学習計画を
見直す

○学習活動を見直す。
○学習活動の中間発表を行う。

これから学習する内容の準備状況を
把擬する

bO
b

一
学習準備状況の把握

〔関心 ・意欲 ・態度〕

O心 身の機能 の発達 と心 の健康 につ いて興味・関心 をもち学 習に取 り組もうと している.
〔知識 ・理解 〕
O心 身の機 能の発達 と心 の健康 につ いての内容と学習の進め方 を理解 して いる.

個人.グ ループに応じた課題の設定と
学習計画を作成する

罰 な鵡 を見つける

ために・学召計i表

オリエンテーション

か ド

適切な課題の設定と学習計画の作成

〔関心 ・意欲 ・態度 〕

O心 身の機能の発達と心 の健康 の学習について仲間 と協力 して取 り組 もうと している。
〔思考 ・判断〕
O心 身 の機能 の発達と心の健康 につ いて 、 自分の知識や経 験及び興味 ・関心 に基づ いて 課題を

0課 題解決に向けた学習計画を立てることができる。

i 掌1置の中での響引圃

学習計画を基に積極的に仲間とふれ
合いながら情報の収集と整理をする

L

「画
一
仲間と協力した学習活動の展開

〔関 心 ・意欲 ・態 度〕

O自 己の課題解 決に向けて、主体的に調査活動に取 り組 もうとして いる。
Oグ ルー プにお ける自分の役割を 自覚 して、仲 間の意見や考 えを聞いた り、資料を活用 した
りしなが ら話 し合いに参加 しようと している。

O調 べた内容を整理して自分の意見を発表 しよ うとして いる。
〔思考 ・判断〕

O資 料や知識を もとに予想 したn.整 理 した りして傾向や原則等 を見 つけることができる.

〔知識 ・理解〕
○友達 の発 表や 自己の学習活動 を通 して、心身の機能 の発達 と心の健康 についての知識 を身
に付けている。

評緬資伺 学習計画作成への支援と振り返り活動への支援の工夫

鱈 ノート

評価カー

ド

学習ノート

謬価か
ド

学習ノート

グw一
プ か

評価カー

ド

学習の
見通し

活用方法
の指導

課題設定

学習の
見通し

学習の
見通し

活用方法
の指導

課題設定

○学習活動の進め方や学習方法について、見通
しをもって意欲的に取り組めるように学習教
材を活用し,生 徒の学習意欲を高める。

○生徒の振り返りを明確にし、次回の活動に生
かせる自己評価への取り組み方法と活用の仕
方を説明する。

○学習資料を学習計画に照らし合わせ活用させ
る。
○自己の学習の準備状況を確認させる。

○ 自己の興 味 ・関心 ・知識に応 じた課題設定が
で きるように資 料を活用させ る。

○グループや自己の力を的確に把握して課題解
決学習ができるように学習資料を活用させる。

○自己の学習準備の状況の確認が的確にできる
ように学習資料を活用させる。

○課題設定 のね らいを明確に し、 自己の学習計
画作成 に向けて 、調ぺる方法等を助言す る。

○個 人や グルー プの課題 を解 決するための学習
方法 の進 め方 につ いて、グルー プごとに説明

す る。

○学習 の状況 を的確 に振 り返 られ るように、 自
己評価 カー ドの活用について説 明する。

○新たな疑問、調査内容の解決に向けての目標
の設定や学習計画の作成において、仲間と協

力したり学習資料を活用したりすることに気
付かせる。
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評 価
調査活動の結果を自己評価 ・相亙評価
する

課題解決に向けての調査活動で集
めた情報を整理しまとめる

○調査活動と調査内容の整理を行う。

学習活動を振り返り、より深まり
のある内容になるよう学習計画を
見直す

○学習活動を見直す。
・ 評 価.

新たな学習計画や学習の深まりを
自己評価・相互評価するL」

学習内容をまとめ、その成果を発
表するとともに、互いの学習内容
を学び合う

○発表準備(整 理 とまとめ)を 行 う。

○ グループ発表 を行 う。

〔

○発表内容 をまとめる。
・ 評 価

発表の内喜を相互評価する

学習内容の理解をより深めるとと
もに知識として身に付ける

○学習内容について補充学習を行う。

○学習活動のま とめ を行 う。

○確 認のテス ト

評 価
学冒の成果を自己評価 ・相互評価
する

i 掌響の中での騨価 i i
F

相互評価

学習計画を基に調べ方を工夫しなが
ら積極的に取り組んでいる

ノ

圓 仲間と協力した学習活動の展開と学習内
容の整理
L '

〔関心 ・意欲 ・態度 〕

O自 己の課題解 決に向けて、主体 的に調査 活動に取 り組 もうとして いる。
Oグ ルー プにお ける自分の役割 を自覚 して、仲 間の意見や考 えを聞 いた り、資料 を活用 した
りしな がら話 し合 いに参加 しようとしている。

〔思考 ・判 断〕

O資 料や知識 をもとに予想 した り、整理 した りして傾向や原則等 を見つ けることがで きる。
O学 習 した ことを 日常 生活 に当てはめて.健 康 についての適切な行動 を判断 し、選択す るこ
とがで きる。

〔知識 ・理解〕
○心 身の機能の発達 と心 の健康 について の知識 を身に付けて いる。

〔各グループの内容をまとめ評価す・ 〕

AAFWF表

発表会蛋り返り表 適切な発表内容と学習内容の理解

〔関心 ・意欲 ・態度〕
O発 表 にむ けて.分 か りやす い資料 を作成 しようとしている。

O集 めた資料 を活用 し、 グルー プの まとめの活動 に意欲 的に取 り組 もうとしている。
〔思考 ・判断〕

0発 表の内容 を自己の生活に 当てはめて、適切な行動 を判 断することができる。
〔知識 ・理解〕

○各 グループの発表 を聞いて、内容 を理解 して いる。

i まとめの艀価 i i 総括飼癖価 曜

学習内容の確認を通して、正しい
知識を身に付けるとともに日常生
活に生かすことができる。

画 学習内容の理解と態度の育成

〔関心 ・意欲 ・態度〕
○ 学習活動を通 じて次回への意欲を もと うとして いる。

〔思考 ・判断〕
O学 習 した ことを 日常生活において生かす ことができ る。

〔知識 ・理解〕
0心 身の機能の発達と心の健康についての知識 を身に付 けて いる。

鯛 ノート

ル

か

ク

フ

ト

評価ガ
ド

学習ノート

O

曽

ル

カ

カ
ノ
フ

ト

評価カー

ド

双方向の
評価かド
の工夫

学習の
見通し

活用方法
の指導

学習の
見通し

双方向の
評価かド
の工夫

学習の
見通し

活用方法
の指導

双方向の
評価かド
の工夫

活用方法
の指導

活用方法
の指導

双 方向の
評価カード
の工夫

○課題の設定や学習計画の作成において、仲間
と協力することを気付かせる。

○グループや自己の力を的確に把握して課題解
決学習ができるように、学習資料を活用させ
る。

○ 学習の状況 を適切 に振 り返 られるよ うに、 自
己評価 カー ドの活用 方法について助言する。

○個人やグループの課題を解決するための学習
方法の進め方について、グループごとに説明
する。

○課題の設定や学習計画の作成において、仲間
と協力することに気付かせる。

○調べた内容を適切に伝えられるよう発表方法
を工夫させる。

○伝える内容の整理とまとめ、発表の方法等、
相手にわかりやすい内容となるように助言す
る。

○発表内容 をまとめ、 自己の知識 として 身に付
けられ るように、資料 を活用 させ る。

○学習 カー ドを活用 して、学習 に対 する互いの

取 り組みの様子 を振 り返 らせ る.

○学 習内容の理解 を深めるため に、全体 でま と
めを行 う。

○学習活動を確認し、次回への意欲をもたせる
とともに今後の課題を確認するよう評価資料
を活用させる。

○学習 カー ドのま とめ を通 して、活動 を振 り返
り、自己の変 容に気付いた り学習 に対す る成

就感 をもてるよ うにする。 ・

○学習 カー ドを活用 して、学習 に対す る互 いの
取 り組 みの様 子を振 り返 らせ る。
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目
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(3)保 健 の学 習 指 導 計 画例(16時 間 中 の7時 間 目)

① 学習のねらい○自
己の課題を解決するために学習活動を振り返り、新たな課題や目標をもつことができる。

○班として学習状況を把握し、更に学習を振り返るとともに、申間発表を通して、新たな課題や目標をもつことができる。
○次時の授業に向けて意欲をもち、より深まりのある学習活動ができる。

段
階

は

じ

め

な

か

ま

と

め

学
習
形
態

共
通
学
習
1

個
別

学
習

1

・
グ

ル

ー
プ

学
習

共
通
学
習
皿

共
通
学
習
皿

生 徒 の 学 習 内 容 教 師 の 指 導 内 容

学習活動
評価の観点の明確化への支援と工夫

生徒の評値活動 学習教材 教節の評価活動

本時の学習について理解する

○学習の進め方について理解する。

○学習活動を振り返ることの意義を知り、課題
を確認する。

身房穿醗器裂 溜色繭 からの学
○これまでの学習計画を振り返り、課題解決に
向けての取り組みについて再確認をする。

○学習計画の修正及び新たに取り組む課題や目
標を設定する。

○学習カー ドや学習に対する自己の疑問をもと
に学習の目標や進め方を設定する。

グループでの学習活動を振リ返り、進行状
況を発表する(相 互評価)

○個人の学習状況を参考に、グループとしての
学習活動を振り返る。

○今までのグループ学習の状況を発表する。

本時の学習を振り返り、次時の課題をもつ

○学習活動を振り返り.次 の学習活動に向けて、
目標を明確にし、計画を立てる。

本時の学習を梅リ返る(自 己評価)

はじめの評価

本時の流れをつかむ

学習資料
Nob
学習計画表

診断的呼価

本時の流れの理解

〔関心・意欲・態度〕
○本時の流れをつかみ、進んで学習に取り組もうとしている。
〔知識 ・理解〕
○学習の進め方を理解している。○学習活動を振

り返ることの意味を理解している。

学醤の中での評個

これまでの学習活動を振り返り、新た
な目標や課題、進め方を考える

学習資料
Nob
学習計画表

形成的評価

欝 動の振り返りと学習の進め方の〕

〔関心 ・意欲 ・態度〕
○学習活動に対して意欲的に振り返り、更に深く追求しようとしている。〔
思考 ・判断〕
○自己の学習活動を振り返り、改善点を見つけ、改善策を考えることができる。○自分
の学習したことをわかりやすくまとめることができる。

○グループの学習状況をわかりやすくまとめ説明できる。
〔知識 ・理解〕
○振り返り活動の意味を理解して、適切に取り組んでいる。○他
のグループの学習の内容を理解し、それを自己のグループに取り入れ、学習活動に生かし
ている。
○発表を通して、自分の調ぺた内容について理解を深めている。

○相互評価 互いに進行状況を確かめ合い、学習方法などについて助言を行う。

まとめの評価

学習活動を振り返り、新たな課題や目
標を設定する

学 習資料
No7-7
振り返り

用紙

総括的評価

「

L

本時の学習活動の振り返りと次時の
課題の明確化

「

ノ

〔関心 ・意欲・態度〕
○これまでの学習について、意欲的に振り返り、学習目標や学習計画を立てようとしている。
○次時の授業に向けて意欲を新たにし、取り組もうとしている。
〔思考 ・判断〕
○自己の学習活動を振り返り。問題点を発見し,そ の改善を図ることができる。
○今までの学習活動から、健康について身に付けた知識を日常生活の中で生かすことができる。〔知識
・理解〕

○振り返り活動の意味を理解して、適切に取り組んでいる。

湘資"

学 習

ノート

評価
カード

学 習

ノート

評価
カード

学習計画作成への支援と振り返り活動への支援の工夫

学習の
見通し

活用方法
の指導

学習の
見通し

活用場面
の設定

活用方法
の指導

活用場面
の設定

活用方法
の指導

学習の
見通し

活用場面
の設定

O学 習活動の進め方や学習方法について、
見通しをもって意欲的に取り組めるよう
に、学習資料や教材を活用し、生徒の学
習意欲を高める。

○学習資料を使い、生徒の振り返りを明確
にし、次回の活動に生かせる自己評価の
取り組み方と活用の仕方を説明する。

○学習資料を活用して、本時の学習内容の
確認が的確にできるようにする。

○課題解決に向けて調査 ・研究 ・内容 ・方
法が適切であるかを、学習資料を使用し
て考えさせる。

○新たな目標 ・課題及び学習計画を作成す
るために、学習資料を参考にするよう伝
える。

○新たな疑問や調査内容の解決に向けての
目標設定や学習計画の作成において、仲
間と協力したり学習資料を活用すること
に気付かせる。

Oつ まずいている生徒には、教科書や学習
資料を使い、課題の設定や調べ方を振り返
らせる。

O学 習資料や友人からの評価や助言を、今
後の調査 ・研究に生かせるように声がけ
をする。

O評 価 カー ドを使 って 、 自己 の 授業 の取 り
組 みにつ いて 振 り返 らせ る。

○新たな課題や目標を設定できたかを確認
させる。

O新 たな課題や目標が、次時の授業の意欲
につながることを伝える。

O新 たな興味 ・関心 ・知識に応じた課題設
定ができ、次時への意欲をもたせるよう
に評価資料を活用させる。

② 本時の評価
○今までの学習活動を振り返り、学習計画を見直すことができたか。
○仲間と協力をして学習状況を振り返り、自己の課題解決に向けて工夫 ・改善を図ることができたか。
○次時の授業に向けて、自己の課題や調べる内容を明確にすることができたか。



(4>学 習資料例
○学習計画表(振 り返 りの場面を学習計画
表 に取 り入れた もの、5～10時 間 目)

鷲o.a

r....'働 一 騨'噌'醒'8'一 一'『'}、r置 罷 「董1脳一'"・ 鞠'曹丁一 響'一'置'　 一 一'、

欄 ⇔し
__」 ⇒し____1

日付・孚骸 爵 学習の計酉や脚ぺる方決。事茸に準儲しておくこと 孚響勃罐彊るう
F

/闘 碑 置¢K緬 〉
〔鱒 口mi
s・srの 国鳳

畢 }〈置べ碗>1

く繍 靴)

/置 べ孚聡
(e吟 飼●}
撃■踊馳o曝 艦

畢

〈糖 〉
一

〈駆 砺 法〉

〈事"鞘〉
一

く 中 間 囎 脅 》_ム_』 σ 醐.,

・,融 ら帽 舘oはf....1に つL・てで†・
..

2.實4.々 の 庵{..,蚤 優 い 雅 し 触P

3.`れ 窟 ㍗ に ご ル な こ と,分 か り 官 レ た ～分 か つ た 弓 と ・ お も し3b-sf.こ と ㌃ ど 管 晦 喚 に,こ う}

`

.1

.. . 一一一一
.こ"窟 費⑩孚"■ さらに謀φ

旨

に つ いtも つ と 圃 ぺ て 琳 よ う と 駈 つ て い 官す9

一....

1.

〆 獅べ学習S
`6卿●國印
零「竃・mit
〔

↓

(緬>i
一

M`の 蒐`し

〈調べる方甚〉 矧レ i
i

〈事解 騎〉 }
1

/淋 輯 ④
{9鷺 聞働
孚口話馳の口鐸

旦

〈樋 〉 …}

齢翼の見巳し

く顎ぺる方法〉.声 圃レ

〈鞘 準雷〉

幽

○毎時間 ごとの自己評価表
を確認する、7時 問 目)

(自 己の習熟 の状況

No.7-1

☆ ★ ☆ 授 ・鎚 を 披 り 返 っ て み よ う ☆ ★ 蜘

」y

《L時間N1

日{)
r

すごくよく よく だいたい あまn
■ぜんぜん

1 で客た できた 1て,.た .でき倉かった 1でfi!1'
,y.っ た

帝保鯵の授業が楽し 保鯵の浸鑑が楽 保餓の撹業が爽 保鯵の授欝が藁 保健の擾婆が楽
鋤 く、進んで取り組 しく、渉んで取 しくな ってき しいとはあ家り しく感 じない.

の め,1kNlが 楽しみ 6 り斑めた。 .魯 r... 3 思わない. 'L
L

橡 だ,

チ

考燧廉を保つための どうしたら健康 健康とにどうい 健取について考 健康とはどうい

え 方法や.苓 健巌に を保てるのかを う状態なのかを えたがよくi>:,. うことなのか考

此 なる謙凶郷につい 5 毎えてみた。 4 考えてみた. 3 らなかった.、 2 えらhhか っ 1

て考えてみた. た 。

身健躍の穴切さがよ
.
健康の大切さが 趣慮の大切さが 鯵膜の大切さは kdkoiA切 さが

5二 くわかり.臨 康を よくわかっ属 わかった. 何 とな く‡)か よくわ からな .

つ 鑑つための知臓が F i 7 る 、, n い 嚇 .1.

い 身についた,

t_
1

」一

1

.1

5 3 3 2 t

0

5 4 3 2 1

S 4 3 2 i 5 4 3 2
一

1

5 4 3 2 1 5 a 31Y 1

.5

5 4 3 z {

tl

5 a arz 1

S 4 3 z 星 5 a ;if2 」

渉 3 3 z 」 5 a 312 」

臨

19E?1°.n,6-　 耀 　 一 『び樽'一　 眉'、

塞

ミへ㌔

9,響 燭..r,ρ,響.陶..甲.一 侮 膚_,冨 姻 ρ

4 3 2 11

1.印

5

45 4 a z 1

i, 4 3 2 1
io

5 4 3 2 q
5 4 ;{ r 1

5 a 3 2 1

3「覧

S 4 3 2 t

3 4 3 2 i

9 4 3 '2 、

7

B 4 3 2 裂

5 4 3 2 1

5 4 3 z 1

「

11

8 4 3 2 1

5 a 3 2 監

S 4 3 2 取

4

ls ata, 2 1
5 413. 2 1

{5 419 211

崇欝画…その瞬掴に爾をどこec躊 ぺるのか藍で,る だ1,鳥体晦に身えよi,グ ループの巾で
濠闘べる方法…インタr事 ットや口G竃o事 聖瀟蘭すb.楡 瓢6や 翼"庫 壬灌陶するなxa轟
楽事醜準煽・岬●分の縛っている資騎や均璽の口魯魑・入に瞬いて蟹べられるζと謎あれぱやつ
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(5)実 証授業のまとめ と考察(○ は成果、●は課題)

① 結 果

学習計画作成の支援 自己評価の観点の明確化 振 り返 り活動への支援

学習計画表(学習記録) 前 回の 自己評価カードの確認 前回の授業の振り返り
は の確認 ○前回の 自己評価 カー ドを確 ○前回の授業を振 り返る
じ ○学習計画表(学 習の記 認する ことで、本時の 自分 ことで 、 自分 の学習状
め 録)を 確認する ことで、 の学習状況の確認ができた。 況 や課題 を再確 認 し、
本時の学習内容を理解 新たな学習方法を考え
す ることがで きた。 る こ とにつ な が った 。

資料活用への支援 中間発表の実施 学習(調 査)内 容 の
○調査方法としてインタ ○自分達の調査結果を報告し 振り返り
一ネ ッ トや文献 の活用

た り、他の グルー プの調査 ○自分の学習状況を発表
や実験 を取 り入れ るこ 結果 を聞いた りす ることで、 す る場 を もつ ことで 、
とで、次の課題が明確 自己の学習方法や進行の状 学 習 に対 す る興 味 ・関
にな り、新 たな課題の 況を確実に把握することが 心が高まり学習意欲の
発見が行えた。 で きた。 向 上が 図 られ 、活動 が

な 進行状況の把握 ○新たな課題の発見や学習方 活 性化 した 。
○グループごとの進行状 法 の確立 に役立たせ ること ○仲 間 の評価 、助 言が 自
況 を確認 し、適切な ア が で き た。 分の学習状況の補充等
ドバイスを与 える こと 相互評価カードの確認 と利用 に有効で あった。
で学習の計画がステ ッ ○相互評価カー ドによ り他者 個人の学習内容への
プ ア ッ プ した。 か ら評価 を得る ことで、 自 振り返り

か 発表の場の設定 分の学習状況等をより明確 ○調査につまずいた生徒
○学習の成果を発表する に把握す ることがで きた。 に適切な助言を与える
場を設 ける ことで、学 自己評価カード ことで、学習 の進 め方

習に対する成就感を得 ● 自己評価カー ドの内容 を整 を見 直 し、 自分の学 習
る こと につ なが った 。 理 し、 わか りやす いカ ー ド 目標や課題に適 した学
時聞の確保 の工夫を通 して、活用の効 習が行われるようにな
●十分な学習活動の時間 率化 を図る。 っ た 。

を確保するため に、調
べ学習に取り組む時間

と評価に取り組む時間
との配分を検討す る。

学習計画表への本授業 本時の自己評価への支援 前回の学習との比較
の学習内容の記入 ○教師から生徒の学習状況の ○前回と今回の学習状況

○学習した内容を計画表 さまざまな様子(よ い点 ・ を振 り返 り、比較す る
ま に記録する ことで、学 見直す等)を 示す ことで、 ことで、 自己 の学習 の

習内容の確認と新たな 自分の学習状況を再確認し 問題点や改善された点
と 課題の設定に役立てる 自己評価を行う際の参考と な どを確 認す る こ とが

ことが で きた 。 な った。 で きた。そ の ことを通
め ○ 自己評価 を行 うことで、 自 して 、学習 の広 が りや

分の学習状況を点検するこ 深 ま りに応 じた内容 を
とが で きた 。 設定することができた。

○次回の学習への意欲付けに
な った。

② 考 察
○学習計画や 自己評価活動 を行 うことによ り、生徒 は意欲的に学習するようになった。
○学習計画表 に、毎時 の振 り返 り場面を設定する ことで、生徒が課題解決 に向けて の見
通 しをもつ ことがで き、次 回の授業に意欲的 に臨む姿勢が見 られた。

○学習 の流れを明確 にした学習 計画表や 、学習状況 に応 じた 自己評価 カー ドを活用す る
ことで、生徒一 人一人の学習状況や興味 ・関心 ・意欲な どの変化を的確 にとらえるこ

とがで きた。そ の ことによ り生徒 に適切な支援 を与える ことができた。

○学習活動の中に計画的 に自己評価活動 の場面を設定 した支援 を行った結果、生徒の学
習意欲 を更 に喚起 させる ことにつなが った。
●一時間の中で調べ活動 と評価活動に取 り組むための時間配分等 に工夫が必要である。

一14一



5選 択制擾業(体 育分野 ・球技)

(1)意 識 ・実態調査の結果 と考察

① 目的:研 究員が所属す る各地区の各学校 と教員 と生徒を対象に、体育の授業の実態及び今後のあ り

方を調査する とともに、 自己評価活動を取 り入れた場合の効果 と課題について把握す る。

② 対象:東 京都内公立 中学校保健体育科教員67名 、生徒(第1～3学 年男女)2520名

③ 生徒対象の調査結果

ア 球技 の授業を男女共習で実施す る際のよい点はどのようなことですか。

■ ①互いに思いやれる

ri② 蹄 が伸びる

■ ③協力態勢ができる

0④ 触 がお互いに囎 できる

回答数が最も多かったのは 「協力態勢がで

きる」である。次に 「男女がお互いに理解でき

る」「互いに思いやれる」「技能が伸びる」とい

う結果であった。

イ 自分たちで体育の学習を進めるためにどのような学習教材が必要ですか。

■ ①見本のビデオ

幽 ②自分のプレーをみて研究する

■ ③学翫 瀞 記入されたカード

睡 ④帥 の勧 猟 断できる鮒

團 ⑤学習ノート

「見本のビデオ」の必要性が最も多く、次に

「自分の能力が判断できる教材」「自分のプレ

ーを見て研究する」「学習方法が記入されたカ

ー ド」「学習ノー ト」の順であった。

ウ 体育の学習 を行な うとき、 自己評価 をす ることによ りどのよ うな効果がある と考 え られ ますか。

■ ①運動に賦 ・恥 軸 って取欄 める

翻 ②課題をもって意欲的に学習できるようになる

■ ③運賊 進めるにあたり糟 緬 粒 てられるよう肱 る

口 ④練習方法やルール等を工夫で音るようになる

■ ⑤自ら儲 の物 蒲 うことができるよう1二なる

[蓼 ⑥自分の学習を振り返り.次の課題を操せるようになる

「運動に興味 ・関心 をも

って取 り組めるjと 回答

した者が37.4%で 、「課題

をもって意欲的に学習で

きるようになる」と回答

した者が20.2%で あった。
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エ どのような資料があれば自己評価が実施 しやすいですか。

■ ①自己の課題を見つけるための資料

薩麺②学習を進めるための資料

■ ③学習内容の理解を確認するための資料

醒 ④学習の方凝 考えるための鮒

圏 ⑤その他

「自己の課題を見つけるための資

料」が最も必要性の高い資料で、次

に 「学習の内容の理解を確認するた

めの資料」「学習を進めるための資

料」 「学習の方法 を考えるための資

料」の順であった。

④ 教師対象の調査結果

ア 生徒の自己評価を取り入れた授業を実施していますか。

■ ①はい

睡 ②いいえ

「はい」 と答えた学校が55.6%で 「いいえ」 と答えた学校 が44.4

%で あった。

イ 「実施 している」と答えた学校では自己評価 をどのよ うな形で実施 していますか。

■ ①学習カードを使い、記号での選択式

薩圏②学習カードを使い、文章による記述式

■ ③学習カードの文章記述と選択の併用

團 ④視麟 機器の利用

圃 ⑤その他

「学習カードの文章記述と選択

の併用」が最も多く、次に 「学習

カー ドを使い、記号での選択式」

「学習カー ドを使い、文章による

記述式」「視聴覚機器の利用」の

順であった。

ウ 体育の授業で、生徒が 自己評価活動 を実施す る上での課題は どのよ うな ことですか。

■ ①醐 な悶 撒 定で醜 い

圏 ②学冒の進め方がわからない

■ ③隅べ方がわからない

[=]④ 自己の学盟の結果を正しく解価できない

團 ⑤学習の成渠や結果を次の学習活動に生かすことができない

醗 ⑥その他

「適切な課題が設定できない」

が48.1%、 「自己の学習の結果を

正 しく評価できない」が21.2%

「調べ方がわか らない」が13.5

%「 学習の進め方がわからない」

がll.5%「 学習の成果や結果を次

の学習活動に生かすことができな

い」が3.8%で あった。
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工 体育の授業で、生徒の自己評価活動を支援するためには、どのような資料が必要ですか。

■ ①自己の課題を見つけるための資料

騒 ②学習を進めるための資料

■ ③学習内容の理解を確認するための基準資料

11④ 糟 の方瀧 考えるための麟

團 ⑤その他

「自己 の課 題 を見 つ け るた め の資

料」が47.5%、 「学習内容の理解 を確認

す るための基準資料」が24.6%、 「学習

の方法 を考 えるための資料」が14.8%、

「学習 を進 め るため の資料」が11.5%

であった。

オ 自己評価 を取 り入れた授業 を実施 し、生徒 にどのような変化が見 られましたか。

■ ①意欲的に擾業に取り組むようになった

1翻 ②互いに協力して授業に取 り組むようになった

■ ③自己の勧 をよくDし て闘 に取蝿 むようになった

[コ ④計酉的に練習するようになった

幽 ⑤安全に留慧して運動するようになった

闘 ⑥練習方法を工夫するようになった

口 ⑦自ら課題を設定するようになった

■ ⑧その他

「意欲 的 に授業 に取 り組 む よ うに

なった」が27%、 「練習方法 を工夫す

るよ うになった」が17.8%、 「互いに

協 力 して授業 に取 り組 むよ うになっ

た」が15.8%、 「自己 の能 力をよく把

握 して 課 題 に取 り組 む よ う にな っ

た」が15.1%。 であった。

⑤ 考察

ア 授業の実施形態 に望 まれるもの

今後ます ます男女共習、選択制授業が推進 されて いくもの と考え られ るが、現在 のところその実施

率は十分に高まっていない。 まず は、実施す ることが必要だ と思われる。授業形態 も教師主導型か ら、

生徒が 自ら仲間と協力 して練習やルール を工夫する主体的、協力的な学習を積極的に取 り入れていく

ことが大切であると考える。

イ 生徒が主体的な学習を進めるために

生徒は 「見本のビデオ」 を必要 としてお り、生徒の能力にあった適 切な ビデオを活用する ことで、

練習方法や技能のポ イン トが分か り主体的な学習活動が促進 され る。さらに、「自分 の能 力を判断で

きる教材」 も揃 えば、よ り効果的である。

ウ 自己評価活動 を取 り入れた授業の実施にあたって

生徒が 自己評価や相互評価 に取 り組むことによ り、多面的 に自分を振 り返るようにな り、 自分の能

力を的確に把握す ることがで きるようになる。 さらに、課題 に対する興味 ・関心 も高ま り意欲的に取

り組むよ うになる。教師は生徒の学習活動がよ り効果的にな るように、生徒が課題 を見つけるための

資料や学習成果 を確 認す るための学習資料等に工夫を加えなければな らない。

工 自己評価活動の実施上の課題 にっいて

教師は生徒が 自己評価活動を行 うことによ り、「意欲的 に取 り組むようになった」 と認めるものの、

「適切な課題が設定で きない」 「自己の学習を正 しく評価で きない」な どの課題か ら実施で きていな

いのが現状である。 これ らの課題 を解決するため、明確 な評価項 目の設定や活用方法等を確立 し、学

習活動が円滑に進むための支援を行 うことが必要である。

オ まとめ

生徒が 自主的 ・主体 的に授業を行 うためには、 自分の学習状況 を確認する自己評価活動は重要であ

る と考え られる。教師は自己評価カー ドの評価項 目を具体的で、わか りやす い内容 にするように工夫

し、生徒が評価計画 を取 り入れた学習計画に基づいて、主体的に学習に取 り組めるようにす ることが

大 切である。さ らに、教師は学習 内容や生徒の習熟の状況 に応 じて、授業形態 を工夫 してい くことが

必要である。

17
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(2)球 技 の単 元 計 画例 実 証 授 業2(第1学 年 対 象 男 女共 習13時 間扱 い)
① 単元計画例作成の考え方
○課題解決に向けた自己評価活動の充実を図るため、評価の観点を明確にし、自己評価の方法と活用の仕方を指導して、生徒が学習活動を主体的に振り返ることができる。

83
単元名 「球技(バ レーボール、バスケットボールより1種 目選択)」
学習のねらい
○自己の能力やチームの力を把握して課題を設定するとともに、ゲームを通して課題解決を図ることができる。
○ゲームを通して技能の向上を図るとともに、練習の仕方やルール及びゲームの仕方を工夫することができる。
○学習活動の中に自己評価を取り入れることで、生徒が自己を振り返りながら学習を進めることができる。

生 徒 の 学 習 内 容 教 師 の 指 導 内 容
段 時 や

b 評価の観点の明確化への支援と工夫
学習計画作成への支援と振り返り活動への支援の工夫階 数 い 学習活動 評価資料

生徒の評価活勤 学習教材 教師の評価活動

学習 学習の ○学習活動の進め方や学習方法について、見通しを
i これから取り組む運動の特性と学習 はじめの評価 学習 ノー ト

1診 断的評価
た ト 見通し もって意欲的に取り組めるように学習教材を活用

し、生徒の学習意欲を高める。オ 活動についての理解を通して、学習 ビデオ
リ 活動に対する興味 ・関心を高める '「
工 学習の進め方を理解する 〔 学習活動の理解 〕㌧' 評価 ○自己の能力の把握を通して課題を設定し、その解ン ○学習の進め方について理解する。

カード 決方法を見つけていくよう説明する。テ ○ バ レー ボー ル 、バ スケ ッ トボ ール __

1 の運動とその特性について理解を 〔関心 ・意欲 ・態度 〕
2 シ 深 める。 Oこ れから学習する運動への理解を深め、楽しさや喜びが味わえるように進んで取り組
ヨ も うと して いる。 活用方法 ○ 自己評 価 を活用 して 、生徒 の振 り返 りを明確 に し、
ン 〔知識 ・理解 〕 の指導 次回の活動に生かすよう説明する。

○バレーボール、バスケットボールの運動特性や学習の進め方を理解している。㌧'
学習 学習の ○自己の興味 ・関心に応じた種目選択ができるよう選

択
す
体験ゲームを通して、学習する運動
種目に対する自己の準備状況を確認 〔学習・対す・準備状況・確認・て・る〕匿 ヨ]〔

学習準鰍 況の把握 〕 ノート 見通し に 、体 験ゲ ー ムの 目的 を意識付 け る。

課題設定 ○自己の学習準備状況や運動種目に適した課題を設3 る するとともに種目選択につなげる ρ 「

定す るた め に,資 料 を活 用す るよ う助言す る。学 運
動 0バ レー ボー ル 、バ ス ケ ッ トボ ール

〔関心 ・意欲 ・態度〕
○体験ゲームを通して、学習に対する興味 ・関心をもち意欲的に学習活動に取り組もう

体 の2種 目のゲ ーム を体 験 する。 と して いる。 評価 活用方法 ○ チ ェ ックカー ドを活用 して 自己 の興 味 ・関心 を確
験 ○体験した種目に対する自己の学習 〔思考 ・判 断〕 カード の指導 認するとともに、体験ゲームを通して学習の準備

習 . の準備状況を確認する。 ○学習の準備状況や興味・関心から自己に適した運動種目を選択している。 を把握し、運動種目を選択するよう助言する。
課 ○運動を選択する。 O今 もっている力を適切に把握し、技能の習熟に応じた課題を設定している。
題 ○学習課題の設定及び学習計画を作 〔技 能〕 ○体験ゲーム後の自己の学習準備状況の確認を適切
設 成す る。 ○今もっている技能を発揮してゲームを行うことができる。 に行うために、自己評価カードの活用方法につい

㌧ 」 て説 明する 。1 定

r r「 学習 ○ チェ ックカ ー ドを活用 す るこ とによ り、習熟 度が

適切 なチ ーム を編 成 し、試 しのゲ ー チームの力に応じた課題の設定と学習 学 習 ノー ト 適切な課題の設定と学習計画の作成 ノート の指導 均等なチーム編成を行えることに気付かせる。
チ ムを通してチームの力に応じた課題 計画を作成している 実 技 ノー ト

」 ㌧ 」1 の設定と学習計画を作成する ビデオ ○試しのゲームを通して、チームや個人の力が把握
できるように助言する。ム

の ○ チー ム編成 を行 う。 '「
4 力 〔関 心 ・意 欲 ・態 度〕 チーム 場面の ○自己評価カードを活用して、学習の状況を適切に
の ○試 しのゲ ー ム を行 い、 チー ムの 力 ○チームにおける自己の役割を自覚して、試しのゲームやチームの課題及び練習計画の作 かド 活用 振り返れるように声がけをする。
把 を把握 す る。 成に積極的に取り組もうとしている。
握 〔思 考 ・判断〕 評価 課題設定 ○チームや自己の力を適切に把握して課題が設定で
と ○チーム課題の設定と学習計画を作 ○チームが今もっている力を的確に把握し、技能の習熟に応じた課題や学習計画を立てて カード きるように、学習資料を活用することに気付かせ
課 成す る。 い る 。 る 。

題 .評 価 、 O個 人の技能や集団の技能などを的確に把握し、その技能の習熟に応じた作戦を立ててい
の 学習の準備状況の自己評価 ・相互 る。 学習の ○個人やグループの課題を解決するために、技能や
設 評価を行う 〔技能〕 見通し 練習の進め方についてグループごとに助言する。L」
定 O今 もっている技能を発揮してゲームを行うことができる。

〔知識 ・理解〕 ○個人やグループが学習計画を進めやすいように,
O選択した種目の学習の進め方やルール、審判の方法について理解しているOL」 学習カードを活用するように助言する。

今もっている力で課題解決に向け練 学習の中での評価 1國1 形成的評価
学 習

ノート

活用方法
の指導

○学習資料を活用し、自己やチームの課題が解決で
きるよう助言する。

習方法を工夫しゲームを行う
F- r_i ○習熟度に応じたルールを設定することにより、関

5 ○能力に応じたルールを工夫する。 練習方法やルールを工夫しながら自 課題解決に向けての合理的な練習 心や意欲が高まることに気付かせる。
己の課題解決を図ろうとしているL」 方法やルールの工夫L」
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掩 ・
て

い

る

○躁題解決に向けた練習内容を工夫
する。

○今もっている力でまとめのゲーム
を行う。

、

「 「

〔関心 ・意欲 ・態度〕
Oル ールを工夫して勝敗を競い合う球技の楽しさや喜びを味わおうとしている。
〔思考・判断〕
○ゲームの中からチームや自分の課題を明らかにし、その課題解決を図っている。
〔技能〕
O今 もっている力を発揮してゲームを行うことができる。

評価
かド
課題設定 ○現在の自己やチームの力を把握してゲームに生か

し、ゲームを通して次の課題を発見していくこと
により充実した練習になることに気付かせる。

○自己やチームの力を把握し、力に合った課題を設定す
ることが上達につながることを気付かせる。

ら カ

で
学

〔知識 ・理解〕O合
理的な練習の仕方を理解し、知識を身に付けている。

○ルールを理解し、審判をしている。

活用方法
の指導

○学習カードを活用して、自己やチームの課題解決
を図るとともに、学習計画に沿って練習を進めるL」 よ う助 言す る。習

学 い す
活用方法る

学習を振り返り成果の確認をし学習 〔囎 成勅 ら学酬 画を見直して・る〕苦置縮 ト〔縮 成果の把握と学習渤 の見直し〕
チーム

か ド

の指導
○自己評価カードを活用して、学習の状況を適切に振
り返り,個 人やグループの課題達成度を把握で
きるようチェックカー ドを活用させる。計画を見直す

8 カ ー ド
課題設定 ○自己やチームの高まった力を把握し、課題設定がq

できるよう資料の活用を促す。F「
習

○自己とチームの能力を把握し、学
習計画を見直す。

〔関心 ・意欲 ・態度〕
Oチ ー ム におけ る自己の 役割 を自覚 し、ゲー ムに生 かそ う と して いる。 学習 学習の ○ゲームを振り返り、高まった力で個人やグループ
〔思考 ・判断〕 ノート 見通し の学習課題を設定し、課題解決に向けての学習計

画を学習カードに記入するよう説明する。.評 価 、 Oゲ ームから生じる新たな課題を明らかにし、その解決を図っている。
今まで学習してきたカを4観 点別 〔技 能〕
に自己評価 ・相互評価する O自 己の力やチームの力を高めるための練習を行うことができる。 活用場面 ○自己評価 ・相互評価の場面を設定して、自己やチ
」 ∠ の工夫 一 ムの 力の把握 に活 用 させる。u 〔知識 ・理解〕

○合理的な練習の仕方を理解し、知識を身に付けている。
Oル ールを理解し、審判をしている。 評価 評価カー ○自己やチームの今の力を把握するために評価カーL」 ドの活用 を促す 。カード ド

高まった力に応じた練習とゲーム展 学習の中での評価 1匿 ヨ 形成的評価
学 習

ノート

課題設定 ○自己の高まった能力を把握し、それを高める纏習
の工夫とゲームに向けて学習資料の活用を助言す
るとともに、高まった力に適した課題設定ができ開を工夫する
るよう資料の活用を促す。ね r「 ド 「

高 高まった力で練習やゲームを工夫して 高まった力に応じた学習方法やゲーム
ま いる の工夫

Lj L」9

ら 1,一
○新たな学習計画に沿って高まった
力に応じた練習やゲームを行う。 チーム 活用方法 ○学習資料を活用して、チームの特色を生かしたゲ

力

「 「

〔関心 ・意欲 ・態度〕 か ド の指導 一ム展 開 をす るため に 、チー ムー 人一 人の習熟 度

io で ○チームの特色を生かしたゲーム展 ○チームにおける自分の役割を自覚して責任を果たしたり、教え合ったりして互いに協 を把握するよう助言する。

学
い 習

開 を工夫す る。 力 しなが ら進ん で練習 しよ う としてい る。

〔思考 ・判断 〕 ○高まった力による課題解決に向けて、学習資料の

ii 1す ○ゲームの運営方法を習得する。 ○ゲームから新たな課題を見つけ、技能向上に伴う作戦を立てている。 活用 を促す 。
1る 〔技能 〕

a ○チームや自己の能力に応じた課題の練習やゲームを通して、個人的技能や集団的技能 評価
を高め る ことが でき る。 カード

〔知識 ・理解 〕

○高まった力による集団的技能の構造を理解している。 ●
○競技の運営方法及びルールや審判の行い方を理解している。

LJ

課題設定 ○今までの学習の成果を把握し、それらを生かした

今まで行ってきた学習活動のまとめ まとめの評価 学習 ノー ト 総括的評価 、

学 習

ノート 課題設定ができるよう資料の活用を促す。
を し、成 果 を確 認す る 自己評価カ

ード
「 「 「 、

学習成果の発揮と把握及び今後の自 学習 学習の ○個人やチームの学習の成果を、チェック表を活用学 これまでの学習の成果を発揮してゲー
12 ○学習成果を発揮してゲームを行う。 ムを行う 己課題の把握 /一 ト 見通し して把握 し、ゲー ム に生かす よ う助言す る。L」 J

習
ま
成

「

〔関 心 ・意 欲 ・態 度〕 活用方法 ○学習の習熟の程度を把握し、課題を明確にして次
健康や安全に留意して練習やゲームを の指導 の学習に生かせるように、評価カードの活用方法

と 果
評 価 ・,

謙 芒魁瑠馨塑
○ ルール を守 り球技 の楽 しさを味 わ うと ともに、
しよ うと して い る。
〔思考 ・判 断〕

につ いて説 明す る。

の O相 手チームの力を的確に把握し、その技能の程度に応じた作戦を立てている。
め ○学習成果と今後の課題を確認する。 〔技 能〕 活用場面 ○自己評価や相互評価を自己やチームの力の把握に
13 発 ○ 自分の 技能 を発揮 し、ゲー ム を行 うこ とが でき る。 の工夫 活用 させ る。

○ スキルテ ス トを行 う。 ○ゲームにおいて作戦に応じた動きをすることができる。
表 〔知 識 ・理 解〕

O選 択 した種目の特性や学習の進め方、集団的な技術や個人的な技能の内容、合理的な 評価 評 価 カ ー ○自己評価カードを活用して、学習の状況を適切に
練習の仕方、練習計画の立て方を理解している。 カード ド 振り返れるように声がけをする。

○競技の運営方法及びルールや審判の行い方を理解している。
、 '
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(3)球 技 の学 習 指 導 計画 例(13時 間 中 の7時 間 目)

① 学習のねらい○自
己の学習状況を把握し、課題解決に向けた練習を工夫することができる。
○工夫したルールでゲームを行い、運動する楽しさを味わうとともに、互いに協力して学習を進めることができる。

段

階

は

じ

め

な

か

ま

と

め

生 徒 の 学 習 内 容 教 師 の 指 導 内 容

学習活動
評価の観点の明確化への支援の工夫

生後の評価活動 学習教材 教師の評価活動

学習の準備状況として前時を振り返り、本時
の学習活動に対する興味 ・関心を高める

○前時の学習を振り返り,課 題の達成度を把握
する。

○本時の学習内容を確認する。

○本時における自己やチームの課題を明確にす
る。

今もっている力を活用し、チームや自己の課
題解決に向けて学習計画に沿った練習やゲー
ムを行う

○ 種 目別 ・チ ー ム別 に分 かれ て,チ ー ムや 自己
の課題 解決 に向 けて練 習 を行 う。

○お互いに工夫したルールの中で、ゲームを行
い、本時の練習の成果や新たな課題を把握す
る。

本時の学習活動のまとめをし、学習成果の確
認と新たに生じた課題の確認をする

○本時の学習を振り返り、学習成果の確認や課
題の達成度を把握する。

自己評価 ・相互評価

○新たに生じた課題を確認し次回に生かす。

はじめの評価

〔本渤 轄 内容・緬 を競 する 〕

学習ノー トピデオ 診断的評価

学習の準備状況の把握

〔関心 ・意欲 ・態度〕
O前 時を振り返りルールを工夫してゲームの楽しさや喜びを味わおうとしている。
〔思考 ・判断〕
Oチ ームや自己の能力に適した課題を設定している。
O今 もっている技能を的確に把握している。
〔知識 ・理解〕
O学 習の進め方や個人的な技能、練習の仕方を理解している。

学習の中での評価 團 形成的評価

圃 鰍 に向けた学習活動をしている〕 〔舗 解決に向けた囎 やルールの工夫〕

〔関心・意欲 ・態度〕
○チームにおける自己の役割を自覚し責任を果たすとともに、互いに協力しながら進んで
学習しようとしている。
○ルールを守り審判の判定や指示に従い勝敗や結果を受け入れようとしている。〔思考
・判断〕

O自 己の技能に応じた作戦を立てゲームをしている。
Oゲ ームの中から自己の役割を明らかにし、責任を果たしている。
〔技能〕
0今 もっている技能を発揮して練習やゲームを行うことができる。
〔知識・理解〕
0集 団的な技能や個人的な技能を高める練習の方法を理解している。
Oル ールや審判の仕方を理解している。

まとめの評価

ド コ

本時を振り返り、自己の学習成果を適
切に把握することができる

学習 ノー ト
実技 ノー ト

総括的評価

学習成果の把握と次回の課題の確認

瀦熱

習
ト
学
ハ

価
ド
評
か

習
ト
学
み

学習ノ
ート

一ル

ド

・

・

層

ク

フ

カ
ー

〔関心・意欲・態度〕
O本 時の学習を振り返り、自己の学習状況を正確に把握しようとしている。
〔思考・判断〕
○ゲームから生じるチームや自己の新たな課題を明らかにし、その解決を図っている。
O技 能の向上に伴う新たな作戦を立てている。
〔技能〕
O今 もっている力で練習やルールを工夫してゲームを楽しむことができる。
〔知識・理解〕
○新たな課題解決にむけての合理的な練習の仕方や、練習計画の立て方を理解している。

評 価
カード

学習計画の作成及び振り返り活動への支援の工夫

学習の
見通し

課題設定

活用方法
の指導

活用方法
の指導

課題把握

双方向の
評価

活用方法
の指導

活用場面
の支援

評価 カード

○前時を振り返り、学習の進め方に見通しが
もてるよう学習ノー トを活用し、本時の学
習内容を計画表にもとついて確認するよう
促す。

○チームや自己の課題を明確にして、練習に
取り組めるよう評価カー ドを確認させる。

○学習資料を活用して前時を振り返り、自己
の技能を把握させる。

○学習カー ドを活用して、チームの課題解決
に向けての練習方法を工夫させる。

○学習教材を活用して、チームや個人の課題
解決に向けて合理的に練習が行われるよう
にする。

○学習教材を活用して自己やチームの学習状
況を把握し、チームの技能に応じた作戦を
立てられるよう助言する。

○学習教材を使って、今もっている自己やチ
ームの能力を把握させる。

○練習やゲームを通して、新たに生じてくる
課題を把握するよう助言する。

○練習やゲームを通してお互いに評価をしあ
い、互いの能力を把握するよう助言する。

○評価カードを活用し自己の学習成果を把握す
るとともに、習熟の程度が理解できるよ
う助言する。

○グループカー ドを使ってグループの学習成
果を把握 し、次回の活動に生かせるよう助
言する。

○自己やチームの学習成果の確認をするため
に自己評価 ・相互評価活動の場面を設定す
る。

○自己評価カードを活用して本時の学習状況
を振り返り、新たに生じた課題を次回に解
決するためまとめておくよう助言する。

○自己評価カードを活用して、本時を適切に
振り返れるように声がけをする。

② 本時の評価
○本時の学習を振り返り、自己やチームの能力を把握することができたか。
○課題解決に向けて意欲的に資料等の活用をすることができたか。○今
もっている力でルールを工夫してゲームを楽しむことかできたか。



(4)学 習 資 料 例
○ 毎 時 間 ご との 学 習 カ ー ド一 ○評価を取 り入れた学習計画表
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(5)実 証授業のま とめ と考 察(○ は成果、●は課題)

① 結 果

学習計画作成の支援 自己評価の観点の明確化 振り返り活動への支援

計画開始の活動 自己の活動の確認 振り返り内容の確認

○作成されている学習計画 ○準備や計画の段 階か ら、 ○自己評価が振り返りの活
は 表 によ り、前 回 の時間 の お互いに個人の目標やグ 動 を促 し、学習 すべ き こ

反省と本時の活動の目標 ループの取 り組み方 を確 とや各自の役割を明確に

じ が明確 になった。 認 し合 うことで、 目標や す る ので、学習 活動 がス

●班や選択種目に適したウ ね らいがよ り明確 にな り ムー ズに開始 された。

め オー ミ ン グ ア ッ プ 、 ク ー 意欲的に授業に臨むこと ●教師はあらかじめ各班の
ル ダウ ンの計 画 も取 り入 につ なが った 。 行 動予定 を把握 し、学 習

れ る 。
卜

●授業の開始などもグルー
プごとに計画した予定で

活 動 の充 実 と効 率化 を図

る。

始めることが大 切であ る。

計画した行動の実践 自己の活動の実践 活動の中の娠り返りの確認

○あらかじめ学習計画が確 ○自己評価や相互評価を実 ○評価活動の結果から生徒

認 されて いるた め、練習 施することによ り、その は、技能 の ア ドバイ スポ

や ルール の工夫 な どの学 時間の練習や試合におけ 一 ドを班 ご とに確認 して

習活動がスムーズに実践 る各個人の意識が高 ま り、 練 習 の参考 に して いた。

な され た 。 考えて行動している生徒 また 、ル ール の工夫 の場

●班 ごとに、 自分 たち の計 が 増 え た。 面 にお いて も全 員 でルー

画に沿って練習を進めて ●学習課題の達成やつまず ル を確 認す る ことによ り

はいたが 、練 習 の 目的や きへの支援 を図るために
、
共通理解が図れ、効果が

か 動 き方 にア ドバイ ス を し 教師は学習の場面に応じ 大 き か っ た。

た り、資料 の見直 しを さ た的確 な指導 ・助言 を行 ●学習の振り返りを効果的
せ るな どの指 導 ・助言 を う 。 にす るため に、学習 資料

行 う。 を学習のはじめだけでは

な く、途 中に も活用 す る

よう指導 ・助言 を行 う。

計画の確認 自己の活動の確認 振り返りの活動
○授業後の生徒の評価の中 ○本時の授業内容に合った ○前回の学習状況との比較

ま に、 「班 ごと の練 習 や作 観点 を示す ことで、自己 を通 して、仲 間 との協 力

戦の工夫 によ り、 自分 な の意欲、技能の向上等 に や技能の上達度等を的確

と りの喜びや達成感を味わ ついて 自分 を見つめ直す に把握す る ことができた。

うことが できた」 とい う こ とが で きた 。 ○ 評価活 動 を通 して 、生徒

め 感 想が多 かった ことは、 ○次回の学習への意欲付に の率直な意見や感想を聞

生徒が主体的に学習に取 つ な が った 。 くこ とがで き、教師 と生

り組む授業形態は意欲の ●自己評価活動に取り組む 徒 の コ ミ ュニ ケ ー シ ョ ン

向上に有効であった。 ための時間の確保等の工 の充実 を図 る とともに、

夫 を図 る。 学習改善 に役立った。

② 考 察

○生徒 は学習計画 の作成や 自己評価活動 をす る ことによ り、個人の 目標や課題が明確 に

な り、意欲 をもち主体的に行動するようになった。

○ 自己評価 が個 人や グループの能力 にあわせてで きるよ うに作成 されているため、学習

の進展や技能 の向上の様子がよ くわか るよ うにな った。

●運動量 と自己評価活動の時間をよ り適切 に配分す ることを検討する。

●技能 をよ り向上 させるためには、 自分 自身で解決する ことのできる資料の工夫やティ
ームテ ィーチング等がよ り効果 を上げると考 える。
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6自 己解価活動 と学習活動 との関連

(1)自 己評価活動 を効果的 に行 うための学習教材の考 え方

自己評価活動 を効果的 に行 うためには、生徒が自己評価 の意義 を理解 し、評価方法 を把

握できる ことが必要である。そのためには、教師の支援 として 、主体的 に学習活動 を行 う

ことのできる学習教材 の工夫が重要 とな る。

学習教材を作成するに当た っては、①学習の様 々な場面に適 した 内容であ ること,②興

味や関心が もて、意欲が高 まる内容 である こと、③簡 易で活用 しやす い内容で あること、

等 を考慮 しなけれ ばな らな い。

(2)評 価 場面 と学習教材の関連 について

診
断
白勺
評
価

学習 に先立 って教師 と生徒が行 う評価である。生徒 が どのよ うな欲求や能力、

適性 をもって いるのか等 を把握す るため に行い、生徒 は 自分の適 性や能力 をよ り

生かす ことのできる課題や学習計画 を設定す ることができるようになる。

評 価 項 目 学 習 教 材
①学習内容 ・進め方の把握 学 習 ノー ト、 資 料

② 知識 ・技能 の確認 ア ン ケー ト ・試 しの ゲー ム

③ 学習内容 につ いての興味 ・関心 学 習 ノー ト、 資 料

④評価活動の意義 ・方法の理解 ア ン ケー ト

⑤課題の設定 学 習 ノー ト、 資 料

⑥グループの編成 学 習 ノー ト、 ア ンケ ー ト

⑦学習計画の立案 学 習 ノー ト、 ア ンケ ー ト

形
成
白勺
評
価

生徒 が 自分 の選 んだ課題 を主体的 に学習 してい く中で、学習内容の習得状況 を

把握す るために教師 と生徒が行 うもので ある。その ことによ り、学習状況 に対す

る教 師 と生徒 の理解が深 ま り、 よ り興味 をもって意欲 的 に活動で きるようになる

とともに、学習内容に対す る理解 も深 まるよ うにな る。

評 価 項 目 学 習 教 材
①課題解決に向けての活動 学習 ノー ト、 資 料

②学習活動の振り返り 自己評価表(毎 時間)

③ グループ内での相互評価 相互評価表

④課題の見直し 学 習 ノー ト、 資 料

⑤学習計画の見直し 学 習 ノー ト、 資 料

⑥学習方法の見直し 学 習 ノー ト、 資 料

⑦グループ間での相互評価 相互評価表

⑧学習内容の補充 学 習 ノー ト、 資 料

総
括
的
評
価

課題 を達成 した時に、それ までの学習 の伸びを確かめるために行 うものである。

生徒は 自己の学習状況 を正 しく判断 し、次回に生かす ことができるよ うにな る。

言平 価 項 目 学 習 教 材
①学習活動のまとめ 学 習 ノー ト、資 料

②興 味 ・関心の高ま り 学 習 ノー ト、 ア ン ケー ト

③思考 力 ・判断力の定着 学 習 ノー ト、 ア ン ケー ト

④技能の向上 学 習 ノー ト、テ ス ト

⑤知識 ・理解の深 ま り 学 習 ノー ト、テ ス ト

⑥次回の学習活動への生かし方 学 習 ノー ト

⑦今後の生活への生かし方 学習 ノー ト
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m研 究のまとめと今後の課題

「自己評価活動を行 うことによって、生徒 は自ら学習活動 を振 り返 り、新たな課題や 目標

をもって主体的 に学習活動 に取 り組 む学び方 を身 に付ける」 という考 えの もと、3つ の視点

か ら自己評価活動 を活用 した学び方 の支援の工夫を行 った結果、生徒 に様々な変容が見 られ

た。

1ま とめ

(1)学 習計画作成のための支援

① 課題 設定のための支援 の工夫につ いて、保健では、オ リエ ンテー ションや振 り返 りの

段階で、課題設定に向けた学習資料や評価カー ドを活用 し、体育では、試 しのゲームや

スキルチェックカー ドを活用 した。その結果、 自己の興味 ・関心や資質 ・能 力の高 ま り

とともに 自己理解 も深 ま り、課題発見や課題設定 に有効で あった。

② 生徒が導入でオ リエンテー ションカー ドを活用 した り、学習の途 中で、学習 ノー トや

学習資料 を活用 した ことは、学習活動 に見通 しをもち、主体的に学習 に取 り組む ことに

つながった。

(2)評 価の観点 の明確化

① 学習活動 の展開 に応 じて作成 した観点表 を用 いて 自己評価活動を実施 した結果、生徒

が自分の学習 の習熟の程度 を確認す ることで、学習活動 の目的やね らいをよ り明確 にも

つ ことができた。

② 学習の習熟 の程度 を確 認す る評価 カー ドの工夫 について は、4観 点 に基づいた評価カ
ー ドを作成 し活用 した。そ のことによ り学習 の達成状況 につ いての 自己理解 が図れ 、能

力の伸長 とともに、学習活動 に対す る意欲や、難 しい課題 につ いて も克服 しよ うとす る

態度が育成 された。

③ 学習状況 の気付きや成果 を確認す る双方向の評価 カー ドの工夫については、評価活動

の中に相互評価 を積極的に取 り入れ ることで、他者の意見や ア ドバイ スを積極 的に聞き

入れ ようとす る態度が育成 され、 自分の課題への気付きや互 いの良さを認め合 い、高め

合おうとす る ことにつながった。

(3)振 り返 り活動

① 評価場面の設定 については、単元や一単位時 間の区切 りに学習 を振 り返 る場面を設定

す る ことで、目的や到達度が確認できるとともに、次の学習活動に向けての課題意識 と

意欲 を明確 にもたせ ることがで きた。

② 活用方法 の指導 については、評価 カー ドや学習教材の活用 の仕方 を、個 に応 じて丁寧

に支援する ことで、的確 で効率的な評価活動がで きるよ うにな った。

③ 学習教材 の工夫 については、学習 の目的やね らい、学習 の展開や技能の習熟等 に応 じ

た学習教材 を活用する ことで、意欲や 自己理解 の高 まりとともに、 自己評価能力の育成

に有効であった。

2今 後の課題

(1)学 習計画 の作成や課題設定及び学習の見通 しをもたせ るための学習資料の活用 に多 く

の時間が費や され るため、生徒がわか りやす く、効率的に取 り組める教材のさ らなる工

夫が必要 と考 え られる。

(2)評 価の観点 につ いて、生徒 に具体 的でわか りやすい言葉で提示す る必要がある。

(3)振 り返 りの場面 において、生徒一 人一人に対す る教師 の適切なア ドバイスが有効であ

るので、生徒 を伸ばす助 言の工夫が必要である。

(4)よ り充実 した授業 とす るため、テ ィームティーチ ングも有効な方法で ある と考 える。
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