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研 究 に 当 た っ て

共通研究主題

「幼児が生き生 き と生活 し,主 体性 を発揮するための環境 の構成」

幼児 は,教 師 との信頼関係 を基盤 としなが ら,自 ら環境 に働 きか け,様 々な遊 びを生み出 し

生活を豊かに してい る。 幼児 期は,遊 びを通 して 自分の力で物事を行 う充実感を味わ った り,

自己の存在感を感 じた り して い く大切 な時期で ある。 この時期 に,幼 児 は自分の思 いを もち実

現す る意欲を もっ。 また,友 達 とかかわ り共感や葛藤 な どの様 々な感情体験の中で,自 他に気

付 き,友 達 と共に生活 や遊 びを楽 しんで い くようになる。 この よ うな体験を積み重ねてい くこ

とが,幼 児が生 き生 きと生活 し,主 体性を発揮 してい くことにっ なが ると考え る。

幼児一人一 人が,自 ら環境 に働 きか け,遊 びを十分 に楽 しむ 中で,自 分の思いを表す ととも

に,自 信を もって生 き生 きと行動 し,互 いに心を通わせて充実 した園生活を送 るためには,幼

児期 にどの ような経験が必 要なのか,ま た,教 師の援助は どうあるべ きかを考えて い くことが

重要 なことであ る。

そこで,今 年 度 は,共 通研 究主題 を 「幼児が生 き生 きと生活 し,主 体性を発揮す るための環

境の構成」 と して,研 究 を進 め ることに した。研究に当た って は,2分 科会を構成 し,各 分 科

会 におけ る研究主題及 び,研 究 内容 は次の よ うに押 さえた。

第 董分科会

「友達 との関係 を深 めるため の指導の在 り方

一 多様 な体験がで きる生活の展 開を考 える 一 」

幼児が生 き生 き と生活 し,主 体性を発揮す るためには,自 分の思いを表 し,自 信 を もって行

動 し心 を通 い合わせ なが ら,友 達 との関係を深 めて い くよ うな幼稚園生活 を送れ るよ うにす る

ことが必要であ る と考えた。そのためには多様な状況の中で友達 とのいろいろなかかわ りを経

験で きるよ うに生活の展開を工夫す ることが大切であ るととらえ,幼 児が どの よ うな思 いや体

験 を して いるのかを探 り,そ の幼児 に とっての意味を明 らかに し,友 達 との関係 を深あ るため

の指導の在 り方を探 ることに した。

第2分 科会

ギ遊 びが充実す るための指導の手だてを探 る

一 場の構成や素材 ・遊異の使われ方 に視 点を当てて 一 」

幼児が生 き生 き と生活 し,主 体性を発揮す るたあには,日 々の生活の中で,遊 びが充実 す る

ことが大事なので はないか と考えた。そのための環境 として場や物 に視点を当てて考えて みた。

ど この幼稚園 に も積み木や巧技台な ど場を構成す る ものや,遊 び に使われ る素材 ・遊具 などは

環境 として置かれてい る。それ らの ものに幼児が ど うかかわ ってい るのか,そ れが遊 びの充実

とど うかかわ りがあ るのかな どを明 らかに し,指 導の 手だてを探 ることに した。
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友 達 と の 関 係 を 深 め る た め の 指 導 の 在 り方

多様な体験がで きる生活 の展開を考え る

1主 題設定 の理 由

幼 児は,友 達 とのかかわ りの中で友達 の言動 を感 じ取 り,友 達の よさを吸収 した り,自 分

な りに遊 びを生み 出す喜 びを感 じた り して,自 分の世界を広 げて いこうとす る。 また様 々な

葛藤体験 を経て相手の思 いに気付 き,友 達 と一緒 に遊びをっ くり出 して い く楽 しさを味わ う

よ うになる。 こうした過程の中で,今 まで気付か なか った 自分 に気付 いた り,友 達の違 った

一面が 見えて きた りし
,友 達への思いや関係が変化 し深 ま ってい く。最近の幼児の姿を見て

みる と,友 達 と一緒 に遊 びたい とい う気持 ちはあるが,気 持 ちや考えが伝わ らない と友達 と

正面か ら向き合わずぶっか り合いを避 け る,み ん なの中では 自分 を表す ことがで きないなど,

友達 とのかかわ りを楽 しみ きれない姿 が見 られ る。

そ こで,幼 児一人一人が 自分の思いを表 し,自 信を もって行動 し,友 達 と心を通い合わせ

なが ら,友 達 との関係を深めてい くよ うな幼稚園生活を送れ るよ うに したい と考えた。

特 に本研究で は,活 動場面によ って幼 児が体験 してい る内容 と,そ の意味の違 いに着 目し

て,友 達 との関係を深あ るためには,ど の ような指導が必要 かを探 ることに した。

II研 究方法

研究のね らい

研究の方法

幼児が友達 とのかかわ りの 中で,ど のよ うな思 いや体験を してい るかを

探 り,そ の幼児に とっての意味を明 らかに し,友 達 との関係を深め るた

めの指導の在 り方 を探 る。

↓

研究主題の共通理 解をす る。

・友達 との関係 が深 まるとは

・多様 な体験 とは

・多様 な体験 と友達 との関係

の深 まりとの関連

研究保育 において,友 達 とのかかわ りの場 面を行動描写

法で記録 し,下 記の視点で考察 し,友 達 との関係を深め

るための指導の在 り方 を探 る。

場面

・自発的 な活動

・学級全体です る活動

・自分た ちで生活 を進

めて い く活動

考察の視点

・幼児が友達 とのかかわ

りの 中で どのよ うな思

いや体験を してい るか

・幼児 にとって体験が ど

の ような意味があ るか

・どのよ うな環境 の構成

や教師の援助が大切か
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皿 研 究 内容

1主 題 の と らえ方

(1)友 達 との関 係 が 深 ま る とは

幼 児 は,人 とかか わ る こ とに よ って 自分 一 人 の世 界 だ けで はな く,自 分 の 周 りの 世界

に も目 を 向 け る。 そ して,自 分 以 外 の 人 が い る こ とや,違 う世 界 が あ る こ とを知 る。 友

達 が 側 に い る こ とや,一 緒 に遊 ぶ こ とに 心地 よ さや 楽 しさを 感 じられ る よ うに な る と,

友達 との様 々 なか か わ りの 中で,楽 しさや満 足 感,悔 しさや 葛 藤 等,い ろ い ろ な 感情 を

味 わ い,友 達 の新 た な面 や よ さ に気 付 い た り,そ れ を 自分 の 中 に取 り入 れ た り,自 分 ら

しさ を表 した り して い くよ うに な る。 この よ うに,生 活 の 中で,友 達 とい ろ い ろ な か か

わ りや体 験 を し,様 々 な感 情 を抱 き,自 分 を 表現 して い くの で あ る。

友達 との 関 係 の深 ま り とい う と,友 達 と一緒 にす る こ と,仲 よ く遊 ぶ こ と等 の 姿 が イ

メ ー ジ され が ち で あ る。 しか し,そ うい う表 面 的 な こ とで は な く,友 達 との か か わ りの

中 で も,自 分 の 思 い や動 きを の びの び と 出 し,自 分 自身 を よ り豊 か に して い くと と もに,

友 達 と気 持 ちを 受 け止 め合 い,そ れ ぞ れ が よ り豊 か に な って い く こ とを,友 達 との 関 係

の 深 ま り と と らえ た 。

(2)多 様 な体 験 と は

多様 な 体 験 と は,嬉 しい ・面 白 い ・楽 しい ・悲 しい ・苦 しい等,幼 児 に と って 快 とな

る こ と も不 快 とな る こ と も含 めて 「幼 児 の 心 に 染 み 入 る様 々 な感 情 を 体 験 す る こ と」 と

と らえ た 。 そ れ は単 に沢 山 の体 験 を させ る こ とで は な い。 幼 児が 自分 の 感 性 で,自 分 な

りの 感 情 を 味 わ い,自 分 自身 と向 き合 うこ と につ な が った り,心 を豊 か にす る こ とに っ

な が った りす る よ うな様 々な体 験 と考 え た。

2多 様な体験 と友達 との関係 の深ま りにつ いて

(1)多 様な体験 と友達 との関係の深 ま りの関連を心情面か らとらえ る

幼児 は,入 とのかかわ りの経験が乏 しか った り,き っかけがっか めなか った り,自 信

が なか った りす るために,自 分の思 いを十分 に表せない ことが ある。

しか し幼 児 は,自 分が愛 されて いる ことを実感す ると安心 し,人 への親 しみや信頼感

を もち,自 分 ら しさをのびのび と出せ るようにな る。また,多 様 な状況(遊 び,人,場

面,機 会 な ど)の 中で,様 々な感情を味わい,人 とのいろいろなかかわ りを経験す るこ

とによ り,自 分を出す きっかけをつかんだ り,自 分 の力に気付 いた り,自 信を もって 自

己を発揮 した りで きるよ うになる。 その状況 は,幼 児一人一人 によ って異な るが,こ の

よ うな多様 な体験がそ う した きっか けや 自信を得 ることにっなが り,友 達 との新たなか

かわ りが生まれ,そ のかかわ りがよ り豊か な ものにな ってい く。 そ して,友 達 との関係

もさ らに深 まって い くと考えた。

多様な体験 と友達 との関係の深 ま りの関連 にっいて,図 で表す と,次 の よ うになる。
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【多様 な体験 と,友 達 との関係 の深 ま りの関連】

!● ●●・・..・ ●●.● ●・.
● ●

●,多 様 な体験 ●
● ○いろいろなことを知る ●
● ○いろいろなことをする ●
● ◎いろいろなかかわり方をする ●
●
.@い ろいろ姻 いをする.●
●(充 足・葛藤など)●
●@自 分の言動が友達に ●
○
.影 響を与える ・。●㌔ ● ・・
..教 師の援助 ■・
….へ!

1人とのかかわ りあいが豊かになる1

・友達 の存在 に気付 く

・友達 に 目を向 ける

・友達 の新 しい面 に

気付 く

・今ま で とは違 う感 情 を

抱 く

・自分 の気持 ちを変 え る

・相手 への接 し方が

変わ る

・相 手 との関係 が変 わ る

・友達 とのか かわ りが

広が る

・友達 とのか かわ りが

深 ま る

・あん な子 もい る

・～ ち ゃんが好 き

・～ ちゃ んてす ごいね

・一 緒 に や っ て み よ う

・で も 、 一 緒 に

遊 ぽ うか な

・で も 、私 は こ う した い

・ うん
、 そ う し よ う

・私 たち 、や ったね

友

と

の

関
【係
一
杢

深
一ま

て

い

く

・嬉 しい 、 好 き

・これ
、 や りた い

・これ
、 面 白 い

・これ
、 何 だ ろ う

・私 は ～ 、 僕 は ～

・～ もや ろ う

・こ っ した い

・しか た が な い

い い や

・で も ～ しな き ゃ

・受 け止 め られ る喜 びを感 じる

・安心 して 自分 を 出せ る

・自分の遊 び を楽 しむ

・いろい ろな 見方や感 じ方が

でき る

・自己 に気 付 く

・自分 の世 界が広 が る

・自分 の世 界 が深 ま る

・不快 感 も受 け止 め られ る

・自分の気 持 ちを

コン トロールす る

・で きた!や っ た!・ 自分 に 自信 を もつ

・自分 の存在 感 を感 じる

(2》 多様 な体験 と活動場面 とのかかわ りを考える

園生活の 中で幼児が展開す る活動を,自 発 的な活動,学 級全体です る活 動,自 分 たち

で生活を進 めて い く活動の三つの場 面 ととらえ,そ れぞれの特質 と関連 にっいて述べ る。

幼児 は,生 活の 中で 出会 う様 々な環境に対 して 自発的 にかかわ り,具 体 的 ・直接 的に

体験す る ことによ り成長 ・発達 してい く。 こうした自発的な活動の中で,幼 児一人一人

が もっ よさを十分 に発揮 しなが ら友達 とかかわ り,遊 びを充実 させてい く。
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その 中で,自 分の存在感を感 じるとともに,互 いを大切にする重要性 を学 び,友 達 と

のかかわ りを深あて い く。

ところが,自 発的 な活動の中だけでは,友 達 とのっなが りが うま くっけ られ なか った

り友達関係 を深 あて い くことがで きなか った りす る場合があ る。そ う した,友 達 とのつ

なが りや深 ま りの きっか けがで きるように,教 師 は様 々な活動場 面の中で援助 して い く

ことが必要で ある。

そこで,私 たちは,学 級全体です る活動 や 自分 たちで生活を進めて い く活動 の特 質を

生か し,前 述の よ うな機会を保障す ることで,幼 児が経験 したことの ない遊 びを知 らせ

た り,遊 びの ヒン トや友達 とのかかわ りの きっかけ となる場 と した りす ることがで き,

また,遊 びや友達 関係が停滞 した時 に乗 り越 えるきっか けにな ることがあ ると考 えた。

以下 にそれぞれ の活動の特質 と関連を示 した。

友達とかかわる楽しさ一 「

《自発 的 な活 動 》

・個 々の 興 味 や 欲

求 に 基 づ い て選

ぶ こ とが で き る。

・自分 の や り方 ,

時 間,場 所 を 選

ぶ こ とが で き る。

・自分 一 人 で も,

友 達 と一 緒 で も

遊 ぶ こ とが で き

る。,

遊 び方 を

知 る

遊 び の

ヒ ン ト

かかわ りの

き っかけ

《学 級 全 体 で す る活 動 》

・皆 で 一 緒 にす る安 心 感 ,楽 しさ を味 わ え る。

・何 らか の 条 件(方 法 ,時 間,場 所)が あ る 中で の

自分 な りの 思 考,選 択 が で き る。

・新 しい遊 び を経 験 す る こ とが で き る。

・全 員 が共 通 に体 験 で き ,ル ール,方 法 を共 有 で き

る。

《自分 た ち で生 活 を進 め て い く活 動》

・毎 日繰 り返 す活 動 で あ る。

・目的 や方 法 が は っき り して い る。

・人 の役 に立 っ経 験 が で き る。

・や らな けれ ば な らな い こ とが あ る こ とを知 る。

L渤 して遊,5:し さ

多 様 な 体 験

友 達 関 係 の 深 ま り
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3実 践事例

(1)一 日の様 々な活動場面 にお いて,多 様な体験を して いる事例

2年 保育5歳 児6月

く当番活動に 自信を もって取 り組む 〉…自分た ちで生活 を進 めて い く活動場面9:10～9:35

A児 は 小鳥 の 当番 を しよ う とグ ル ー プのB児,C児,D児 と一 緒 に鳥 か ごを 水道 の あ る

テ ラ ス まで運 ぶ 。 キ ャベ ツの葉 や ごみ箱 を取 りに行 くた び に 「ち ょっ と待 って て 。 」 と三

人 に掃 除 を 待 た せ る。 当 番活 動 は手 順 もよ く分 か って い て,友 達 に 「お 水 くん で 来 て 。 」

「最 初 はた わ しで こす って 。 」 と手 順 や方 法 を 教 え な が ら,A児 のペ ー スで 進 め て い る。

友 達 もA児 に水 入 れ を 置 く位 置 や洗 い具 合 を尋 ね た り,分 か らな い こと を聞 いた り,承 認

を 求 め た り して い る。

片 方 の 鳥 か ごの 掃 除 はA児 一 人 で て きぱ き と進 めて い る。'最後 に止 ま り木 をか ごの 中 に

止 め 「あ 一,で きた 。 」 と うれ しそ うに っぶ や くが,葉 差 しが 斜 め に な って い るの に気 付

く とや り直 し 「ふ う一,で きた 。 」 と満 足 そ うに鳥 か ごを 見 る。

ま た,も う一 方 の 鳥 か ごを 見 て,D児 が付 け た止 ま り木 の 止 め方 が違 う こ とに気 付 くと。

「こ う じゃ な いん だ け どね 。 」 と言 って や り直 す。

《考察》

① 友達 との 関係 を深 める ことにっ なが るどのよ うな体験を してい るか。

○ 自信の ある当番活動 を友達 と行 う中で,必 要な物 を準備 したり,そ れを使 って仕事 を

進 めよ うと した りして友達を リー ドしなが ら積極 的に活動 に取 り組む体験

○ 自分 のよ く分 か って いる方法 を友達 に伝えた り,教 えた りす る体験

○ 友達 に聞かれ た り,承 認 を求 あ られた ことに答えた りす る体験

②体験 が友達 との関係 を深 める ことにどの ような意味を もって いたか。

一他 の場 面では 自分 を強 く出す ことの少なか ったA児 に とって 一

手順 が分 か り,見 通 しを もって取 り組む ことがで きる当番活動の中で,自 分の思 いや

力をは っきりと表 す ことがで きた り,友 達 にも頼 られた りす る体験を積む ことによ り,

その他の友達 とのかかわ りの 中で も自信を もって 自分 を表せ ることにっ なが る。

〈遊 び を見 付 け る 〉… 自発 的 な活 動 場 面9:40～10:45

製 作 コー ナ ー に行 き,ま わ りの 幼 児 の動 きを 目で 追 い,同 じよ うな物 を 作 ろ うと した り,

折 り紙 を折 った りす る。 しか し,製 作 コー ナ ーで は した い こ とを見 付 け られ な い。

しば ら く して そ の幼 児 が ま ま ご と コー ナ ー に移 る とA児 も移 動 す る。 集 ま って 話 を して

い る幼 児 に 対 して,A児 は一 人 で ワゴ ンや 畳 を 運 び 「うち ん ち,洋 服 屋 さん ね 。 」 と洋 服

屋 に必 要 な物 を 自分 で 選 び,場 を作 ろ う とす る。D児 やE児 に 「ず る い よ。 」 「一 っ ち ょ

うだ い。 」 な ど と衣 装 な ど を た くさん 取 りす ぎて い る こ とを指 摘 され る と,衣 装 の 入 っ た

か ごを渡 し,他 の もの も全 部 片 付 け,製 作 コー ナ ー に戻 る。 は さみ で 赤 い紙 を切 り,ク レ

7



ヨ ンで 目を描 く。 そ ば に来 た他 学 級 の 教 師 にそ れ を見 せ た後 「あ っそ うだ 。 」 と引 き出 し

か ら水 色 の 紙 を 出 し,同 じよ うに切 り,う ろ この模 様 を描 く。 「子 供 の鯉 の ぼ り も作 ろ う

か な。 」 と黄 色 の紙 で 小 さ めの 鯉 の ぼ りを 作 る。 三 っ の 鯉 の ぼ りを紙 で作 った棒 に付 け る

と園 庭 に い る教 師 に見 せ に行 く。

保 育 室 に戻 る と,巧 技 台 で 遊 ん で い た 隣 の学 級 の 遊 び を見 付 け て加 わ る。 自分 の して い

る遊 びを 続 け るた め に巧 技 台 を 降 りる と きに 「私 の 場所,取 って お いて くれ る?」 と並 ん

で い る幼 児 に頼 む。 順 番 を待 つ 間,一 緒 に並 ん で い たF児 と歌 い なが らrブ ル ドック』 の

じゃん け ん遊 び を し,笑 い なが ら頬 をっ か み 合 って遊 ぶ 。F児 を含 め た 幼 児3人 で巧 技 台

の脇 に座 り,寄 り掛 か りなが ら笑 い合 い,友 達 と体 を触 れ 合 い なが ら遊 ぶ こ とを 楽 しむ。

F児 に は梯 子 を渡 りなが ら 「ブ ー ブ ー,デ ー ブ ー。 」 と手 を 振 り ,「 デ ー ブ ー。 」 と答

え て も ら った り,「 二 人 と も犬 だ ね 。Jと 話 しか け,「 ワ ン ワ ン。 」 と笑 い な が ら言 い

合 った り して,同 じよ うな言 葉 や 鳴 き声 を 出す こ とで っ な が りを 楽 しん で い る。

《考察》

①友達 との関係を深め ることにっなが るどの よ うな体験を して いるか。

○ まわ りの幼児の動 きを見 なが ら,遊 びを見付けよ うとするが見付か らない体験

○作品を教 師に認あ られる ことによ り満足感を味わ う体験

○ 気に入 った友達 と体 を触れ合 った り,同 じよ うな言葉 を出 した り,動 いた り しなが ら

一緒 に遊 んで い るとい う気持 ちのっなが りを感 じる体験

○ してほ しい ことを動 きや言葉で表 しなが ら,自 分の したいことを続けよ うとす る体験

②体験が友達 との関係を深め ることにどのよ うな意味を もっていたか。

一当番活動で友達 を リー ドし
,自 分の思いや力 を発揮 していたA児 に とって 一

遊 びを見付 けよ うと試行錯誤す る体験 や反論で きな い体験は,相 手 への気持 ちへの気

付 きにっなが った。

一結果を気 に して
,伸 び伸び と した行動が取 りに くいA児 に とって 一

巧技 台での遊 びは,友 達 と体が触れ合 ったり,同 じよ うな言葉 を言 った り,動 きを し

た りする ことがで き,自 分 の気持 ちを解放 して友達 との遊 びを楽 しむ ことにっなが った。

〈みん な と一 緒 に ドラ キ ュ ラ鬼 を す る 〉…学 級 全体 で す る活 動 場 面11:10～11:35

ドラ キ ュ ラ鬼 を 始 あ る前 に教 師 は人 数 の確 認 を して い る。A児 は"ド ラキ ュラ チ ー ム"

に入 って 待 って い た が,教 師 や 友 達 の や り と りを 聞 いて"人 チ ー ム"が 少 な い こ と に気

付 くと,す ぐに教 師 の 所 に行 き了解 を得 て,帽 子 を 取 り替 え"人 チ ー ム"に 移 り,静 か に

待 って い る。

1回 戦 が始 ま る と,陣 地 の 中 で うれ しそ う に飛 び跳 ね るが ,最 初 は外 へ 出て 行 け な い。

出 て 行 って も,そ ば で誰 か が 動 い ただ けで す ぐに 陣地 に戻 る。 しば ら く してG児 を 狙 って

外 に 出 るが,捕 まえ る こと に気 を と られ て い て,後 ろか ら来 たH児 にす ぐに タ ッチ され ,
一 緒 に捕 ま った1児 と共 に笑 いな が ら敵 の 陣地 に連 れ て 行 か れ る

。 仲 良 しの1児 と一緒 に

大 声 で 「助 け て え 」 と友達 に 助 け を求 め る表 情 は に こや か で あ る。 少 し してJ男 に助 けて
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も らい,1児 と一 緒 に うれ しそ う に陣地 に戻 る。

2回 戦 で は,一 段 と慣 れ て そ っ とだ が す ば や く外 に 出 られ るよ うに な り,き ゃ っ き ゃ と

は しゃ ぎなが ら陣 地 を 出 た り戻 った りす る。 他 の 友 達 が 敵 を捕 ま え たの を 見 て 「イ ェー イ 」

と喜 ん で 飛 び跳 ね る。

《考察》

① 友達 との関係 を深め ることにっなが る どのよ うな体験を して いるのか。

○ 友達を頼 った り,友 達の喜びに共 感 した りす る体験

○互 いに限定 され た場や状況の中で,安 心 して 自分の したい動 きをす る体験

その結果,安 心 して友達 と触れ合 うことがで き,友 達 との親近感を感 じた り,か か

わ りを求 める気持 ちを満た している。

○教師の意図を くんで動 き,認 め られ,満 足す る体験

②体験が友達 との関係を深あ ることにどのよ うな意味を もって いたのか。

一特 にや りた い遊 びが見付か らず一 日の大半を過 ご して きた
,こ の 日のA児 にとって 一

「誰 と何 を して遊ぼ うかな」 と思 い悩 まず,友 達 と一緒 に体 を動か して遊べ,ス キ ン

シップ もで きた ことで,そ れまでの少 し憂 うっな気持 ちを晴 らす ことにな った。

一教師 に認め られた い気持 ちの強いA児 に とって 一

友達や教師の言葉を聞 き,人 数 の調整の必要性 に気付 き,自 分が チームを移 ることで

それ を解決 した ことは,教 師に認 あ られ たい気持 ちを満 たす ことにな った。

一自由な遊 びの中で は友達 に向けて 自分 の気持 ちや思いを伝え られ なか ったA児 にとって 一

助 け鬼の 中で,友 達に向けて 「助 けてえ!」 「イェーイ」など と自分の気持 ちを大 き

な声で伝え られ たことや,そ の結果 友達 に助けて もらった ことは,友 達に対 しての親近

感や信頼感,友 達 と一緒 に遊ぶ と楽 しい とい う気持ちを もっ ことにつなが った。

③教師の援助や環境の構成の在 り方

OA児 は教師の意図や規範に添 うよ うな行動をす ることで安定 して いる。 その背景には

周囲の大人が,大 人の意図に添 うA児 の行動を認あ ることが多か った ことが考え られ

る。A児 に とって は,当 番活 動や教師の指示を聞いて動 く活動 などの中だ けで はな く,

自分が したい と思 って取 り組んだ遊 びの中で満足感や充実 感を味わえ るよ うに してい

くことが必要で ある。

○ 出来,不 出来 を気 にせず,思 いのままに動 くことがで きる巧技台での遊 びで は,気 持

ちを解放 し,友 達 との触れ合 い も心 か ら楽 しんでい る。A児 に とって はこの よ うな友

達 とのつ なが りを楽 しむ体験を積 んでい くことが,友 達 との関係 を深 あて い く基盤 と

なると考え る。

OA児 は自発的 な活動の場 面では,や りたい遊びがなかなか見付か らず,友 達 とのかか

わ りで も楽 しい思いが十分 味わえ なか った。 しか し,学 級全体で した ドラキュラ鬼の

場面で は,友 達 に対 して親近感や友達 と一緒 に遊ぶ楽 しさを味わ うことがで きた。 こ

の ように,一 日の生 活の中で,友 達 とのかかわ りを楽 しあ るよ うな学級全体です る活

動があ った ことは,A児 に とって,友 達 との関係を深 めてい くことにっ なが った もの
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と思われ る。

(2)学 級全体です る活動の中で一人一人が異 なる体 験を している事例

2年 保育5歳 児6月

同 じ日の,同 じ学級のA児 とK児 の姿 を見 る ことで,一 人一人 に とっての学級全体です

る活動の もつ意味 とそ こでの指導の在 り方 を探 る。

〈自発的 な活動場面や学級全体です る活動場面 でのK児 の様子 〉

自発 的 な活 動 場 面 で は,男 児4人 とマ リオ ご っこで活 発 に遊 ぶ 。J児 に は 「見 て こ い。

止 めて こ い。 」 と命 令 ロ調 で 言 わ れ て も 「は い,わ か りま した。 行 きま す。 」 と答 え,好

意 的 な か か わ りを もと う とす る。 一方,力 の 弱 い他 の 幼 児 に対 して は 「何 で こん な ふ う に

す るん だ よ。 や め ろ。 」 な ど と強 い 口調 や行 動 で 自分 の 思 い通 りに遊 び を進 め よ うとす る。

学 級 全 体 で した ドラ キ ュ ラ鬼 の 中 で はゲ ー ム が始 ま る と,積 極 的 に 中央 に 出て 行 き,元

気 よ く動 き回 り,友 達 を 捕 まえ た り助 け た り して い る。 捕 ま る と,自 分 の チ ー ムの 仲 間 に

向 か って手 を大 き く差 し出 し 「助 けて え!」 と大 声 で 叫 ぶ 。 友達 が す ぐ助 け に来 て くれ る

と飛 ぶ よ うに 自陣 に戻 る。

※A児 に っ いて はP7～P9に 前 出 して い るの で こ こで は省 く。

〈二 人 に と って ドラ キ ュ ラ鬼 の もつ 意 味 の違 い 〉

・自由 な遊 びの 中で 特 に遊 びが見 付か

らず少 し憂 うっだ ったA児 は,や ること

が決 まって いて,友 達 との遊びやスキ ン

シ ップが楽 しめ,気 持 ちを解放す ること

がで きた。

・運動量があ る遊びであ り,活 動的なK

児 は,体 を思 い切 り動 か して遊 びたい欲

求が満た され,心 が解放 された。

・マ リオ ごっこで は強い相 手には従順で,

弱い相手 には 自分の思 いを通 そ うとした

K児 は,ル ールのあ る遊 びの中で 自分本

意の言動 を コン トロール し,相 手 によ っ

て態度 をあま り変 えず に大勢 の友達 と触

れ合 って遊ぶ楽 しさを味わ えた。

・自由な遊びの中では友達 に向け自分の気

持 ちを十分伝え られ なか ったA児 は,自 分

の気持 ちを 「助けてえ」 と大 きな声で伝え

られた ことで友達 との信頼 感を深め る こと

にっなが った。

・家庭で は困 った ときに援助 を求 あて も,

自分でや りな さい と言 われ る ことが多 く,

受 け止あて もらいたい気持 ちが強 いK児 は

「助 けてえ」 と大声で 叫び,そ れを受 けて

す ぐに友達 が助 けに来て くれ た喜びを繰 り

返 し体験 した ことで,受 け止 め られ たい気

持 ちが満た され,安 定 し,友 達 に親 しみを

感 じることがで きた。
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《考察》

〇二人の事例か ら,学 級全体で同 じ遊 びを して いて も,同 じよ うな動 きを していて も,そ こ

で体験 して いる感情 は一人一人によ って違 うことが分か る。

〇二人 とも自発的 な活動の中で体 験で きなか った感情 を,学 級全体で行 う活動 の中で体験す

る ことがで きて いる。

○ 日常の遊 びの 中で はあ まりかかわ らない相手や 自分の思 い(感 情)を 出 し合 った ことの

ない相手 に も,結 果 と して感情 を思 い きりぶつけ ることにな ってい る。

これ らの ことを踏 まえて,教 師は一人一人の幼児に とっての活動の意味を問いなが ら,

他の活動で は得 られな い体験が,学 級全体です る活動で体験で きるよ うに,ま た発達 を促

す体験 となるよ う指導内容や方法 を工夫 してい くことが重要で ある。

(3)多 様 な体験を積み重ね,関 係 が深 ま って い く事例

L児 とM児 のかかわ りの変容か ら友達関係の深ま りにっ いて探 る。

〈4歳 児学級での姿 〉

L児 は,3学 期 の1月 に転 入 し,製 作 や 外 遊 び な ど,自 分 の 好 きな遊 び を喜 ん で して い

た。M児 た ち に関 心 を も ち,一 緒 に遊 ぼ う とす る。M児 は それ を 受 け 入 れ ず,遊 び を探 し

て い るN児 と い る こ とで 安 心 して 自分 を 出 し,ご っ こ遊 び な ど をす るよ う にな った。 教 師

は,M児 が 安 心 して 自分 が 出せ る こ とに共 感 しな が ら,L児 の よ さや 気 持 ちを 伝 え た。L

児 に は,い ろ い ろな 友 達 と接 す る機 会 を もて る よ う に した。

〈5歳 児学級1学 期の姿 〉

友達 の よ さに 気付 いて い くM児

・N児 と製作 を した り,音 楽 に合 わ せて

踊 った りす る ことを楽 しむ。経験がな く自

信の ないことには慎重で,緊 張感を もちや

すか ったが,踊 りが認め られ ることで積極

的にな り,多 少の失敗を笑 ってすませ られ

るよ うにな る。

・L児 の 水遊 び の様 子 を面 白そ うだ な と

思 って見た り,使 ってい るビー ト板 を引 っ

張 ってあげた りす る。

自 分 を 表 現 で き る よ う に な っ たL児

・M児 と遊 び た い とい う願 いが か な わず ,

教 師 と過 ごす こ とが 多 くな る。

・N児 が欠 席 の時 ,M児 と遊 ぶ 。踊 りは得

意 で はな いが,同 じ動 きを して 一緒 に遊 ぶ

こ とを 楽 しむ。

・7月 頃 ,同 じ動 きを して つ いて い くだ け

で は物 足 らず,M児 を 中 心 と した5人 の グ

ル ー プ か ら抜 け る よ う に な り,職 員 室 の

ベ ッ ドに寝 込 む こと もあ る。 ま た 同 じグ ル

ー プ に戻 り,言 いた い こ とを言 えず に い る。

・水 遊 びで は ,自 分 の考 え た泳 ぎ方 に挑 戦

し,い ろ い ろ な友 達 と遊 具 を使 って 遊 び,

自信 を も って 動 け るよ うに な る。

一11一



《考察》

①友達 との関係を深め ることにつなが るどのよ うな体験を してい るか。

M児 ○遊 びの 中で 自信を もち,友 達 の中で 自分の したい ことを伝 え,実 現 して い く体験

○ いろいろな友達 と一緒 に遊ぶ ことの楽 しさを実 感す る体験

○友達の新たな面 に気付 く体験

L児 ○好 きな友達 と遊 べた うれ しさ と不安を もちなが らも,自 分の思 いを行動で表す体

験

○ のびのび と水遊 びを楽 しむ 中で,自 信を もって友達 とかかわ る体験

②体験が 友達 関係 を深 める ことにどの ような意味を もって いたか。

M児ON児 との間で思 いを実現 して きたM児 に とって,他 の友達 に思いを出 して遊 びを

楽 しん だ り,友 達の よさに気付いた りする ことにつなが り自分の世界 が広 が った。

L児 ○一緒 に遊 びたか ったM児 と遊べた うれ しさを感 じなが ら,自 分の気持 ちに気付 き

葛藤す る中で,自 信の もて る遊 び と出会 い,友 達 とのかかわ り方が変わ ってい っ

た。

☆教師 は,こ うした二人の内面の変化を読 み とり,受 け止めてい く。L児 が,得 意 な水遊

びの 中で力 を出 して,他 の幼児か ら認め られ るよ うに援助 してい った。

〈9月 〉

2学 期 が始 ま る とL児 は,い ろ いろな友達 と自分 の したい遊 びを楽 しみ,運 動会 に向

か って意欲的 に自分の考えを言 う。M児 らを誘 って,リ レーや綱 引きを した りして,1学

期の グル ープで遊ぶよ うにな る。M児 は,自 分の思い通 りに遊 びを進 める友達がいな くな

り,不 安定 にな り泣いて登園す ることもあ ったが,L児 に誘 われ一緒 に遊ぶ喜 びを味わ う。

.〈10月 下 旬 〉

「み ん なで 積 み木 や巧 技 台 を 使 って 海 賊 ポ ケ ッ ト号 を作 ろ う
。 」 と

教 師 が 話 す 。M児 ・L児 ら5人 の グル ー プ で話 し合 い,取 り組 む。M

児 は,紙 に描 い た取 っ手 を フー プ に張 り付 け舵 に しよ う とL児 らに説

明す る。(図1)手 で 取 っ手 の 必 要量 を測 り 「9個 い る。 」 と伝 え る

と,L児 は描 き始 め る。M児 は,「 模 様 を描 いて 。 」 と頼 ん だ り,不

足 の 分 を 自分 で描 い た り して い る。(図2)
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図1

図2

L児 は,遊 戯 室 か らい な くな ったM児 を 探 しにい く。 「Mち ゃん ,ど う して 黙 って 行 っ

た の。 」 と聞 く。M児 「食 べ 物 な くて いい の?」 と言 う。L児 「そ う い う こ と じゃな くて ,

急 に何 も言 わ な い で行 って さ,仲 間 な の に な か なか 帰 って こな か った じゃな い。 」 と不満

な気 持 ちを は っき り言 う。
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《考察》

① 友達 との関係 を深 める ことにっ なが るどのよ うな体験を してい るか。

M児 ○ 自分 の思 い通 りにな らないことを感 じとる体験

○友達の よさを受 け止めなが ら,一 緒 に一っの ことを実現 してい く体験

L児 ○相手 に認 あ られ,自 分の力を発揮 する体験

○友達 と一緒 に,自 分の思いを伝 え,一 つの ことを実現 して い く体験

②体験が友達関係 を深め ることに どのよ うな意味を もっていたか。

M児 ○ 友 達 の よ さを 受 け 入 れ た り,友 達 と一 緒 にす る こ との楽 しさを 感 じた こ と は,人

との か か わ りが 豊 か に な り,よ り関 係 が 深 め られ る。

L児 ○ 自分 の 存 在 が 認 あ られ た こ とで,安 心 して 自分 を 出す ことが で き,友 達 の新 しい

変 化 や 発 見 につ な が る。

③ 教 師 の 援 助 と環 境 の 構 成 の 在 り方

○ 友 達 との か か わ りが互 い に しっ く り しな い時期,教 師が それ ぞ れ の 気 持 ち にそ って,

辛 い時 に 寄 り添 った り,葛 藤 を一 緒 に受 け止 め て くれ た り した こ とが,幼 児 の 気持 ち

を 安 定 させ,友 達 へ の 親 しみ を感 じる こ と にっ な が って い る。

○ 一 人 一 人 の 幼 児 に と って,多 様 な体 験 が で き るよ うな場 や 機 会 を っ くった こ とで,自

信 を もった り,相 手 の違 う面 に気 付 い た りす る機 会 に な り,M児 ・L児 に と って の変

容 にっ な が って い った と考 え る。 この よ うに,多 様 なか か わ り方 が で き る体 験 の場 や

機 会 を っ くる こ とが大 切 で あ る。

Nま とめ と今後 の課 題

○同 じ活動をす る中で も,一 人一人の幼児が体験 し,感 じとってい ることがそれぞれ に違 っ

て いることが分 か った。幼児一人一人が体験 して いる内容やその意味を とらえて,指 導の

在 り方を探 ってい くことが重要で ある。

○友達 とのかか わ りを豊か にす るため には,幼 児が主体性を発揮 して生 き生 きと自分の遊 び

を楽 しみ,友 達 と遊ぶ 中で も自分の思いや力を十分 に出せ るようにす ることが大切で ある。

そのために も一 日の生活の 中で一人一人の幼児が,自 発的な活動,学 級全体 です る活動,

自分たちで生活 を進 あて い く活動 など,ど こかの場面で 自分の力を発揮 で きるよ うな場面

をっ くって い くことが必要で ある。

○友達 との関係が深 ま ることは,自 分が変わ ることによ り相手 も変化す るとい うことを実感

す ることで ある。 自分の新 しい部分 に気付 き,友 達の今 まで見えなか った部分が相手の よ

さと して見え,互 いの心が通 い合 うよ うに指導す る ことが必要であ る。

○ 今後 は,更 に実践 を深 め,幼 児一人一人 にとって必要 な体験が得 られ るための環境の構成,

指導 の在 り方を探 る。
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遊 び が 充 実 す る た め の 指 導 の 手 だ て を 探 る

場の構成や素材 ・遊具の使われ方に視点を当てて

1主 題設定の理 由

幼児期 は,直 接的 ・具体的な経 験を通 して人間形成の基礎を培 う時期で ある。そ こで,幼

稚園の教育で は,幼 児が直接的 ・具体 的な経験が得 られ るよ う遊 びを通 して指導す ることが

重要であ る。 「遊 びに真剣 に取 り組んで,楽 しさや充実感に浸 っている時,子 供 は自分の存

在 を全 身で受 け止 めて いるのです。 こう した自己の存在感 を確か に もっ ことがrい のち』

r生 きる力』を伸ばす原動力 にな ってゆ くのです」(小 田豊 幼稚 園 じほ う元年6月 号 より)

と述べ られて いるように,幼 児が発達 に必要 な経験を得 るために も遊 びを充実 させ ることが,

重要であ る。 しか し,実 際の保育の場面 を見てみ ると,場 作 りは して も遊 びの流れが見 いだ

せ なか った り遊 びに必要 な物を作 って もそれが生かせなか った りなど,十 分楽 しめて いない

ので はないか と思われ る ことが よ くあ る。 このよ うな実態や悩みを話 し合い,幼 児が遊 びを

楽 しみ充実感 を味わ うたあの指導の在 り方 を明 らか に したい とい う思 いを共通 に した。 また,

幼稚園教育 の基本 は環境 を通 した教育であ ることを踏 まえ,幼 児に とって身近 なQ環 境』 と

して の素材,ま ま ごと等 そのまま使われ る遊 具,積 み木 など場を構成 す るための遊具 など,

rも の 』を窓 口 として その使われ方,構 成の され方や遊 びにとっての意 味を探 る ことに した。

皿 研究方 法

[難 縫 墾蟹]
幼児が生 き生 きと生活 し,主 体性を発揮す るための環 境の構成

↓

研 究 主 題 遊 びが充実す るための指導の手だてを探 る

一場の構成や素材 ・遊 具の使われ方 に視点を当てて 一

↓

研究 のね らい 遊 びの場の構成や,素 材 ・遊 具の使われ方 に視点を当て,楽 しさが生 み

出され る要因を明 らか に し,遊 びが充実す るための手だてを探 る。

↓

研 究 内 容 ・

方 法

研究保育や事例研究を通 して,場 の構成の され方や使われてい る素材

・遊具 にっ いて,そ の特性,遊 びの 中にお ける意味,幼 児が経 験 して い

る内容や発達 との関連 を探 る。

〈分析 ・考察の観点 〉

・場の構成が どの ようになされ,そ れ はどの ような意 味があ るのか。

・素材 ・遊具 はどのよ うに使 われ,そ れ はどのよ うな意味があるのか。

・一人一人の幼児 はどのよ うな ことに楽 しさを感 じてい るか。

↓

遊びの楽 しさが生み 出され る要因を とらえ

指導の手 だて を考え る。
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皿 研究 内容

1主 題の とらえ方

研究を進 めるに当た って,「 遊 びが充実す る」 とい うことにつ いて,幼 児が実際に遊ん

で いる姿か ら次の ようにとらえた。

○ 目的や 目当てを もってい る。0目 的を達成す るたあに試行錯誤 してい る。

○ マイナスの感情 も含あ,多 様 な感情 を体験 してい る。 ○発達 に必要な体験を して

いる。 ○実現す る喜びがあ る。 ○満足感があ る。

例 えば,遊 びに使 うものを作 ろうと している場面で,う ま くいかな くて何度 も挑戦 し,

苦 しい ことや課題 を乗 り越えて,最 後 には 自分の思 いを実現 し,満 足感 ・達成感を味わ う。

このよ うに,幼 児が満足感や達成感を味わい,楽 しさを感 じられ る ことが 「遊 びが充実す

る」 とい うことで ないか と考え る。そ こでそのための指導の手 だてを考え るに当た り,教

師が どの よ うに環 境を整 え,具 体 的に援助 を してい くことが必要で あ るの かについて,

「場 の構成 」 と 「素材 ・遊具の使われ方 」について視点を当てた。

〈場 の 構 成 に つ いて 〉

「場 の構 成 」 とは,幼 児 が 遊 び を進 あ て い く際 に,遊 び が展 開 されて い る場 の こ と

で,遊 び に と って 意 味 の あ る空 間 が 生 み 出 され る こと と と らえ た。 ま た,「 場 」 に は

次 の よ うな意 味が あ る と考 え た。

○ 安 定 で きる。 ○ 友 達 と一 緒 にい られ る。 ○ 友 達 とか か わ れ る。 ○ 遊 びが 展

開 で き る。 ○ 自分 の イ メ ー ジ,あ るい は 友達 と一 緒 に イ メー ジを実 現 す る。

したが って,積 み木 や 段 ボ ール 等 で 囲 った ものだ けで な く,グ ラ ン ドピア ノの下 を

そ の ま ま家 に見 立 て た り,一 本 の 大 きな 柱 を拠 り所 に して 集 ま った り して い る こ と も

遊 び の場 が構 成 され て い る と と らえ た 。 また,こ れ らの 場 に 自分 た ち で作 った もの な

どを持 ち込 ん だ場 合 も含 めて,広 く,場 の構 成 と と らえ た。

〈 「素材 ・遊 具」について 〉

素材 とは何 かを作 り出す基 になる材料であ り,遊 具 とは体を動か して遊ぶための大

型の固定遊 具や積 み木の よ うに構成 して遊ぶ遊具,ボ ールなどの ように運動的な動 き

を引 き出す もの,砂 遊 びに使 うものな ど様 々な ものがある。幼稚園で は,教 師が幼児

の興味 ・関心 を読 み取 った上で,幼 児の発達を促す ためにふ さわ しい素材 ・遊具の環

境が工 夫 されなければな らない。幼児 は自 らそれ らの環境 に働 きか け,取 り入れなが

ら遊んでい る。素材 ・遊具が遊 びの中で どのよ うな意味 を もち,ど の ように取 り入れ

られ ることで遊 びがよ り充実す るのか とい うことを,素 材 ・遊具の特性を踏まえなが

ら探 りたい と考 えた。
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2実 践事例

(1)同 じ場 にいる一人一人の幼児の遊 びの楽 しさにっいて分析 ・考察 した。

① 大型箱積み木で作 った場に段 ボール箱 を提示 した ことで遊 びが楽 しくな った事例

(2年 保育6月 上旬A児B児C児)

場 面 場やものの意味 教師の援助 A児 の言動(気 持 ち=楽 しさが生 み出 された要 因)

大型箱 大型箱積み木 ・積 み木 で 四角 に囲 う。(CDの 聴 け る車 を作 りた

積み木 で囲 まれ たこ ・車 の 内 部 い=作 った車の 中でCDが 聴 け るとい う期待)

で車 の とで 自分 たち
一

につ いて 言 ・教師の言動 を受 けて発言す る。(僕 もそ う しよ う

枠を作 の 場 とな る。 葉 にす る。 と思 って い るん だ よ 二次 に何 を作 ろ う とい う 目的)

る (A児 だ け

でな くB児

C児 に もイ

メー ジを 出 ・薄 くて四角い積 み木が ほ しいと教師 に要求す る。

して ほ しい) (運 転 台 を 作 ろ う=イ メ ー ジを実 現 して い く楽 しさ)

量 ボール箱が

提示 された こ

とで運転台の ・段 ボール箱を運転 台の位置 に置 き,割 り箸を2本

運転台 イ メ ー ジが ふ ・積 み 木 が 持 って くる。B児 か らめ うち を取 り上 げB児 の 開 け

を作 る く ら み,一 緒 な く段 ボ ー た穴 の左 右 に2か 所 穴 を 開 け る。(ハ ン ドル や ス ピ

に作 ろ うとい ル箱を提示 一 ドメ ー タ ーの 穴 を 開 け よ う=イ メ ー ジを実 現 して一

う気持 ちが も す る 。 い く楽 しさ)

て る 。
・チー ズ の丸 箱 の ハ ン ドル が 小 さい とい う教 師 の指

摘を受け入 れB児 のや りかたで作 る。(小 さか った

ハ ン ド 割 ピ ン,割 り ・ハ ン ドル か らB児 のや りか たで作 りなおそ うe試 行錯誤 しな一
ル と ス 箸,め う ち, 作 りについ が らイ メー ジを実 現 して い く楽 しさ)一

ピ ー ド カ ッ ターが 使 て助言す る ・段 ボール片で針 を作 り運転台の真ん中に割 ピンで

メ ー タ えた ことで車 (素 材の選 っ け,丸 を 描 い て数 字 を書 き,教 師 に 「で きた 。 」

一を 作 の細部 のイ メ 択 や用具の と言 う。(ス ピー ドメ ー タ ー を作 ろ う,で き た こ と知

る 一 ジを よ り本 扱い方を知 らせ よ う=自 分 の イ メ ー ジが 実 現 で き た嬉 しさ)

物 ら しく実現 らせ た い)
・ハ ン ドル を 動 か し,CDを か け る。B児 と運 転 し

で きた 。
ているっ もりのや りとりをす る。(僕 たち車の運転

CDを一
して るんだぞe運 転 して いるっ もりにな って動 く楽

かけて 運転台がで き
しさ,友 達 に 自分 の イ メ ー ジを受 け止 めて も らって

運転す たので本当 に
一緒 に遊ぶ楽 しさ)

る 。 運 転 してい る

気 に な れ た 。

i
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B児 の言動(気 持 ち=要 因)

・積 み木 で 四 角 に囲 う。(A児 に誘 わ れ た か ら車 を 作 ろ

う=A児 の 誘 い に よ り もて た 遊 びの 次 の 目的)

・車 の 内部 の イ メ ー ジを浮 か べ 思 った こ とを言 う。(C

Dは 車 の後 ろ に置 き た い=教 師 に受 け止 あ られ,思 った

こ とが 言 え た うれ しさ)

・め う ちを持 って きて段 ボ ー ル 箱 に穴 を 開 け る。

・割 ピ ンを 持 って くる。(ハ ン ドル や ス ピー ドメー ター

の 穴 を 開 け よ う=イ メ ー ジを実 現 して い く楽 しさ)

・固い段 ボール片 を見付 けるが,教 師に柔 らかい方 を提

示 される。丸 い型 として皿を見付 け,マ ジ ックで丸 をた

どってカ ッターで切 ろ うとす る。切れないので教師 に立

てて切 るよ う助言 され る。切 った ものを取 り付け る。

(ハ ン ドルを作 る材 料を見付 けよ う,丸 い形 を見付 け型

を とって切 ろう,切 れないか ら先生 のや り方でや ってみ

よ う=試 行錯誤 しなが らイメー ジを実現 して い く楽 しさ)

・A児 に何 を作 って い るか 聞 く。 途 中か らA児 の書 く数

字 を言 う。(僕 も数 を言 お う=イ メ ー ジが実 現 され る楽

しさ)

・ハ ン ドル を動 か し,CDを か け る。A児 と運 転 して い

るつ も りの や り と りを す る。(僕 た ち車 の運 転 を して る

ん だ ぞe運 転 して い るっ も りに な って 動 く楽 しさ,友 達

に 自分 の イ メー ジを受 け止 めて も ら って 一 緒 に遊 ぶ 楽 し

さ)

C児 の言動(気 持 ち=要 因)

・そ ばで 見 て い る。(こ れ か ら

何 を す るの か な=次 の 遊 びを 見

付 け た い 気持 ち)

・車 の 内 部 に っ いて の イ メ ー ジ

を 浮 か べ 思 った こ とを言 う。

(あ れ,こ の 車 の 中 に は ハ ン ド

ルが ない そ=刺 激 を受 け イ メー

ジを浮 か べ る楽 しさ)

・B児 の 持 って きた 割 ピ ンを 段

ボー ル箱 の 穴 に挿 して 内 側 か ら

留 め る。(僕 もや りた い なや っ

て み よ う=仲 間 の一 人 と して 動

けた 喜 び)

・A児 ,B児 の そ ば で見 て い る。

教 師 に言 わ れ,B児 が切 りや す

い よ うに,段 ボ ール 片 を 押 さえ

る。(ど うや って 作 るの か な,

じゃあ僕 が 押 さえ よ う=仲 間 の

一 人 と して動 こ う とす る気 持 ち)

・車 の 中の 椅 子 に座 って い る。

(も うす ぐ,車 が 動 くそ,あ っ

動 い たぞ,楽 しい な,自 分 も仲

間 だ,う れ しい=車 に乗 って い

るっ も りに な って い る楽 しさ,

仲 間 の 一人 に な った喜 び)
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《考察》

○ 同 じ遊 びで もA児 はイメー ジを次 々と実現 す る楽 しさ,B児 はまわ りの刺激 を受 けて イメ

ー ジを出 し実現す る楽 しさ,C児 は友達の イメー ジを受 け止あて仲 間の一人 として動 く楽

しさを感 じてお り,一 人一人が感 じる遊 びの楽 しさに違いがあ る。

○ コンピューターゲ ームに興 味があ る,ド ライブの楽 しい経験が あるなどイメージが想起 さ

れ る背景 と してその幼児の体 験や感動があ る。

○積み木の車がで きると次 に車 の内部 について イメー ジが想起 され,内 部がで きると次は運

転す る,と い うよ うに構成 され た場や作 られた ものが次 のイメージを喚起 し,遊 びの流れ

が生み出されて い る。

○場 が囲まれ た ことで友達関係が あまり深ま っていない3人 にとって イメー ジを共有 した り,

ふ くらませ た りしやす くなった。

○互 いに刺激 し合 った り,受 け入れ合 った りす る友達関係や思いや要求 を受 け止 めて くれ る

とい う教師 との信頼関係が遊 びの楽 しさを支えて いる。

○イ メー ジの実現 に対す る素材や遊具の提 示,ヒ ン トな どの教師の働 きかけが ある。

考察か ら,こ こで は 「素材や遊具の提 示」に視点を当て,こ の遊 びが充実 して い く要因 と

な った と思われ る 「段 ボール(箱)」 について特性を踏 まえた適切 な提 示にっいて考え る。

段 ボール(箱)の 特性

○ 中 に入 る,重 ね る,囲 む,敷 くこ とな どで 遊 びの 場 が 作 れ る。

○ 切 る,っ な げ る,曲 げ る,色 を塗 る,何 か 描 く,物 を貼 る,突 き刺 す,他 の 素 材 と組 み

合 わ せ る,等 様 々に加 工 で き るた め幼 児 の イ メー ジを実 現 しや す い。

○ 軽 量 で持 ち運 び や す い。 ○ 扱 い方 に よ って は壊 れ や す い。 ○ 安 価 で 手 に入 れ や す い。

段ボール(箱)の 提示(経 験の過程 と援助 の見通 し)

○中に入 る,っ ぶす,立 て る,重 ね るな どの特性 を体で感 じ取 る経験を大切 にす る。

○ 教師の援助を受 けなが ら,実 際 に遊びの中に どの よ うに利用で きるのか知 った り,考 え

た りで きるよ うに し,幼 児が 自由に選 んで使え るような置場 を作 るの もよい。

○幼 児が必要 に応 じて教師に要求で きるよ うにな った ら,イ メー ジに合 った ものをその都

度提示 してい く。その際,用 途 や意 図を確認 し,イ メージをよ り明確 に した り,ふ くら

ませ たり してい く。

○長期的には,様 々に加工 で きるとい う特性が生かせ るよ うに,他 の素材 との組み合わせ

を工夫 した り,加 工す る際の用具の扱 いが身に付 いてい くよ うに した りす るな どの見通

しを もった指導が大切で ある。

一教師の援助 にっ いて 一

段 ボール(箱)を 提示 して い く時には,ま ず教師 自身が素材の特性 やそれ が どう遊 びに

生か されてい くのかを しっか りととらえていか なければな らない。 幼児の意 図や遊 びを楽

しんで いる部分 に合 った素材 やその活用 の し方が いろいろ と頭 に浮 かぶ よ うにす る ことで

よ り適切な提 示が で きる。 また,そ れ だけにと らわれずに幼児 の 自由な発想 を受 け止あた

り引 き出 した りで きるよ うな柔軟 な対応が大切であ る。
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(2)も のの使われ方 や場の構成 のされ方 とその意味にっいて分析 ・考察 した。

① ものがあ った ことで役 を意識 して遊ぶ ことがよ り楽 しくなった事例

(2年 保育4歳 児5月 下旬)

・Y児 が ふ わ ふ わ マ ッ トで 囲 った家 を作 り,食 器 や

テ ー ブル を 持 ち込 む 。S児1児R児K児 が 次 々 に来

て 仲 間 に入 る。

・R児 は猫 ,K児 はお 母 さん,Y児S児1児 はお 姉

さん 役 に な り,猫 を 散 歩 に連 れ て 行 った り,学 校 へ

行 った り料 理 を した り,そ れ ぞ れ が か か わ りなが ら

思 い思 い に動 いて い る。

・そ の うちR児 が 病 気 に な って 病 院 に行 くこ とを思

い付 き,教 師 に 医者 に な って も らう。1児S児K児

も熱 が 出 た,怪 我 を した,な どの 言 葉 を 言 い なが ら

教 師 との や り と りをす る こ とを楽 しむ 。

・Y児 が 病 院 ご っ こ に 興 味 を も ち ,薬 や カ ル テ を

作 って くる。 教 師 が き っか け を作 る と看 護 婦 に な っ

たっ もりで 友達 とか か わ りなが ら動 く。

・K児S児 の 学 校 に行 く 洋 服 を 脱 ぐな ど の 動 き

や 言 葉 か ら,教 師 が タオ ル ハ ンガ ーや ラ ン ドセ ル を

持 って 行 く。 二 人 は スカ ー トを干 した りラ ン ドセ ル

を背 負 って 学 校 に行 った りす る。

・K児 が 教 師 に ノー トが 欲 しい と言 う と教 師 が 二 っ

折 りに した紙 を 出す 。K児 は ステ ー プ ラ の止 あ方 を

教 師 に教 わ り ノ ー トを 作 り,鉛 筆,消 しゴム と共 に

ノー トを ラ ン ドセル に入 れ 背 負 う。

ものの使われ方 とその意味

・マ ッ トの 囲 い ,食 器,テ ー ブ ルが

あ る こ とで,Y児 が 家 ご っ こを して

い る こ とが 他 児 に も分 か る。

・食 器 ,ス カ ー ト,紙 粘 土 製 の ごち

そ う,リ ボ ン製 の 散 歩 ひ も,手 提 げ

袋 な どを 使 って それ ぞ れ が 役 にな っ

て 動 くこ とを楽 しあ る もの が あ る。

・必 要 にな った 時 に幼 児 が 自分 で 作

る こ とを 期 待 して,教 師 は フ ィル ム

ケ ー ス,ひ も,紙 片,紙 テ ー プを 使

い聴 診 器,薬,包 帯 にす る。

・自 由 に使 った り見 立 て た りで き る

もの が あ る こ とで,思 い っ い た こと

をす ぐにや って み る こ とが で きる。

・ハ ンガ ー や ラ ン ドセ ル が あ る こ

とで 役 の 動 きを 引 き出 し,役 に な り

き って 動 く こ とを 楽 しむ 。

・ラ ン ドセ ルが あ る こ とで ノー トな

どの文 具 を思 いっ き,遊 び に使 う も

の を 作 る。作 った もの で 遊 ぶ 。 必 要

に応 じて 道 具 の使 い方 を習 得 す る。

《考察》

○ まま ごと道具や聴診器 などがあ ることで家 ごっこや病院 ごっこを してい ることが伝わ り,

散歩 ひ もが ある ことで役 になっての動 きが生 み出され た り友達 と触れ合 えた り したよ うに,

身近 に扱え る ものが あることで イメー ジが伝 わ った り,動 きが引 き出 されて遊 びの楽 しさ

にっなが って いる。

○ ラン ドセルが 出され たことで勉強に使 うノー トを思 い付 き,遊 び に使 うものを作 る経験 を

したよ うに,次 の イメージが想起 されて遊 びが更 に楽 しくな ってい る。

○選んで使 った り見立てた りで きるものがあ るとともに,自 由に見立 てた り扱 った りで きる

雰 囲気 も大切で ある。

○ いろいろな ものや道具を思 ったよ うに扱 え るよ うになることがや りたい ことを実現す るた

めの素地 とな り,遊 びの充実にっなが るので,4歳 児 よりいろいろな ものや道具 に触れて

経験 を積み重ねて いけるようにす る。
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② 場 を構成 す ることが遊 びをよ り楽 しくす ることにな った事例

(2年 保育5歳 児6月 上 旬)

場の構成の され方 と意味

・S児 とE児 は,以 前 に段 ボールで作 った掃除機 と冷

蔵庫 を保育室か らホールへ運ぶ。Y児 が積み木 を運ん

で来 る とK児 が来て仲 間入 りす る。

・4人 は次 々 と箱積み木を運んで きて,ホ ール中央 に

四角 に囲 った家を作 る。次 には保育室のまま ごと置 き

場か ら,そ れぞれが魚焼 き網,ザ ル,し ょうゆ差 し,

皿 など使 いたい ものを次 々に運び込む。

・S児 「私赤 ちゃん」Y児 「私お母 さん」E児 「私5

歳ね 」と自分の な りた い役を友達に言 う。 それ か ら役

に必要 な ものを,ま まごと置 き場に取 りに行 く。

・教師 に要求 して レースの布を出 して もらう。S児 が

教師を客 と して招 き入れ る。教師 との会話 か ら更 に靴

置 き場がで き,次 に2階 建 に したい思いが出て くる。

・2階 建 にす るにはどん な作 り方 をすればよいか教師

とS児 とがや り取 りを しなが ら,板 積み木を使 って作

る ことを思 い付 く。

・Y児M児E児 もS児 の考えを受け入れ,一 緒 に板を

運んで来 る。長方形積み木の上に板積み木 を積 み,そ

の上 にまた長方形積み木 と板積み木を積 んで2階 を作

り上げ る。

・自分 た ちで作 った 掃 除機 や洗 濯

機 を 使 って遊 ぼ う,昨 日み た い な

家 を 作 って遊 ぼ う と,も の を媒 介

に して 目当 て が 一致 す る。 積 み木

で 囲 う こ とで 「自分 た ち の場 」 と

い う空 間 が で き る。

・遊 び に必 要 な もの ,イ メ ー ジに

合 った もの を選 び遊 び の場 に持 ち

込 む 。

・役 にな り き るた め に家 の 雰 囲気

によ り近 付 け よ う と もの を運 ぶ 。

・現 時点 で 自由 に扱 え る もの の 範

囲 で最 大 限 に イ メ ー ジを実 現 して

い こ う とす る。

・2階 建 の積み木 の家,運 び込ん

だ ものがお家 ごっこの雰囲気を盛

り上げている。

《考察》

○以前に作 った魅力 的な ものが媒 介 とな って 「お家 ごっこを しよ う」 とい う共通の 目当てが

見い出 され,家 作 りやイメー ジにあ った ものを選ぶ楽 しさ,役 にな りきって遊ぶ楽 しさ,

自分 たちで遊 びを進 めて いる楽 しさなどを感 じている。 また,そ こで は,友 達が 自分のイ

メー ジを受 け止 あて くれ た り,一 緒 に実現 した りする楽 しさを感 じて きて いる。

○楽 しか った ことをまたやろ うと友達 と気持ちが一致 した心地 よさ,イ メー ジした ことが友

達 に伝 わ り一緒 に実現 して い く楽 しさ,一 緒 に遊んで いる友達がそれぞれのや りたい こと

を互 いに受 け止 め合 える心地 よさ,な ど友達の中で 自分が受 け止め られ,イ メー ジを実現

して い く楽 しさ,そ の過程で イメージを実現す るための見通 し,技 能な どを経験 している。

○積 み木は形や重 さに安定感があ り,平 面を区切 るだけで な く,空 間(立 体)を 構成 す るの

に適 している。 そ こで,「2階 建 に したい」 とい う幼児の欲求を,幼 児の技能 の範 囲で実

現す る ことがで きるよ うな場所 と積み木の量があ ったこと。 また,実 現 に向けて,積 み木

の構成の仕方 など,教 師の助言があ った ことが遊 びを より楽 しくす ることにな った。
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③ 大型遊 具を組 み合 わせて構成 した場が,遊 びをよ り楽 しくす ることにな った事例

(2年 保育5歳 児10月 中旬)

場

面

大

型

箱

積

み

木

で

場

を

構

成

す

る

個

や

友

達

と

動

き

楽

し

む

幼 児 の 姿

忍者 ごっこ(A児B児C児D児)

① 登園後す ぐ,ホ ールで,A児 とC

児は手慣れ た様子で,昨 日の続 きの

2階 建 ての忍者の城 を作 る。

③ 隣 に,A児B児C児D児 が2軒 目

の忍 者 の 家 を作 る。

うさぎの家(E児F児)

② 昨 日の続 きの うさ

ぎの家を忍者の城の

そばに作 る。

A児r忍 者 とうさ ぎは仲良 しなのね』の言葉

を受 けて,3軒 の家の間 に,長 い積 み木 を渡

し行 き来がで きるよ うにす る。

A児B児 はr買 物 に行 く』 と

言 い,rバ ッタの術 ビュ ー ン』

rカ エ ル の術 ピ ョン ピ ョン』 な

ど と役 に な り き りなが ら外 へ 行

き来 が で き るよ うにす る。

C児D児E児F児 は家 と

忍者の城 を行 き来 し,保

育室の製作 コーナーで剣

と巻物 を作 る。

教 師の援助 巧技 台を使お うと してい るA児 とB児 を見て

r(そ ばにあ った室内用鉄棒 を示 しなが ら)

これ使 う?』 と言 う。

忍者の城 うさぎの家

大

型

箱

積

み

木

煙

繍

み木

大型箱

積み木

巧 技 台

ビーム

鉄

棒 マ

ビ ッ

1ト

ム

マ

ツ

ト

マ ッ ト すべり台 はしご

場 の 構 成 の

され方 と意味

・それ ぞれ の役 に合 っ

た場 を作 り,イ メ ー ジ

を 実現 して い る。

・長 い積 み木 で 場 を っ

な ぐこ とで,行 き来 で

き る こ とが,共 通 に確

認 で きる。

・教 師 の働 きか けで 鉄

棒 が 作 られ,忍 者 の 修

行 の場 の イ メ ー ジが ふ

らむ。
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場 幼 児 の 姿 場 の 構 成 の

面 ①の場 ②の場(C児E児) ③の場 され方 と意 味

A児B児 C児E児 D児F児

鉄 修行の場 と し 赤 ちゃん うさぎの遊 ② が で き て か ら,

棒 て鉄棒を構成 び場 を作 る。 「赤 ち ゃ ん,こ こ に

● す る。(巧 技 (巧 技 台9段 を1個 もっ なげ よ うか 」 と

構巧 台9段 を2個 ・は し ご ・す べ り 台 赤 ちゃん うさぎの遊

成技 ・室 内用鉄棒 す べ り 台 の 下 に 青 び場 を 作 る。

す台 ・緑 マ ッ ト) マ ッ ト) (ビ ー ム2本 ・ 巧

るを 技 台9段 を2個 ・赤

マ ッ ト)

忍者 の修行 の場 と赤ち ゃん うさぎの遊び場 で
・忍 者 の 場 と う さ ぎの

個 それぞれのイメー ジで友達 とかかわ り合いな
場が とな り同士 にで き

や が ら遊 ぶ 。 赤 マ ッ ト,青 マ ッ トと敷 い た こ と
る こ とで,互 い にか か

友 で,色 か ら火 や水 を イ メ ー ジ し始 め る。F児
わ る場 とな る。

達 r火 が あが って き た 』D児 『忍 法 泳 ぐの術 』
・場 に 使 っ た マ ッ トの

動 と B児r熱 いお 湯 で も泳 げ るの 術 』E児rア チ
色 か ら,様 々な イ メ ー

きの ア チ,落 っ こち な くて よか った 』
ジが 想起 され る。

を
A児B児 C児D児E児F児

楽

し
剣 ・巻 き物を作 F児 は教 師 にrは しごの上 に マ ッ ト載 せ ・マ ッ トが は しごの上

む
り忍 者 に な り て い い?』 と聞 く。 をすべ り落ちる楽 しさ

きって 遊 ぶ 。 は しごの上 に黄マ ッ トを乗せて その上に に幼児たちが魅 かれて

自分た ちが乗 って,ず り落 ちる楽 しさを 集 ま る場 とな る。

味 わ う。

城 A児rも う夕 方 だ よ。 早 くいか な い と。 寝 るぞ 』 ・最初 に作 られ た城や

や の声を受けて,急 いで それぞれの家 に戻 る。 家 は,「 寝 る 」 と い う

戻家 動 きで幼児が戻 る場 に

るに な っ て い る 。

※番号 は場の構成 された順番を表す。
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《考察》

○一緒 に遊 びを進あてい る友達 と場 を構成 してい くことによ り,仲 間意識の確認 や,イ メー

ジの共有がで きた。 また,「 積み木 をつ なげ るJ「 橋 を架 ける」等の場 が構成 され る こと

で,そ れぞれの動 きがつなが り,次 の イメー ジが想起 され,遊 びがよ り楽 しくな った。

○大型箱積 み木 や巧技台 で遊ん だ先行経験 を生 か し,積 み木や巧技 台な どの組 み合わせを

考えた り工夫 した り して場 をよ り複雑 に構成 してい くことがで き,楽 しさが感 じられ た。

また,今 まで一緒 に遊 んで きた経験の 中で,イ メー ジが共有化 されて きた積 み重ねが ある

ので,個 々の動 きがっなが り,遊 びの流れが生 み出され た。 さ らに大型箱積 み木や 「忍者

ごっこ」で遊んだ とい う直接 この遊 びにかかわ る経験だ けで な く,虫 とりや 自然 にかかわ

るな どの多様な経験 によ りイメー ジが支え られている。

○幼児が遊びの新 たな展 開を模索 して いる時な ど,タ イ ミングを とらえた教 師の働 きかけに

より,場 を再構成 す ることで,次 の イメージが想起 され た。

○友達関係や教 師 との関係が安定 して いるので,そ れ ぞれの幼児が 自由に遊 びを進 め られ る

雰囲気があ る。

考察か ら,こ こでは 「場 を構成す る遊具」に視点 を当て,「 大型箱積 み木 」 「巧技台Jに

っ いて特 性を踏 まえた適切 な提示 にっ いて考 えた。

大 型 箱 積 み木 の特 性

☆ 並 べ る,積 む,囲 うな どで 遊 びの き っか け に な る場 が 作 れ る。

☆ 様 々な 空 間 を構 成 し,広 さ,高 さ,暗 さ等 を 感 じなが らイ メ ー ジを実 現 で きる。

☆ 幅,形 等 が規 格 化 さ れ て い るの で 組 み 合 わ せ る こ とに よ り イ メー ジ した形 に構 成 で き る。

巧技台の特性

★登 る,渡 る,と び下 りる,ぶ ら下が る等の運動 的な動 きがで きる。

★様 々な組 み合わせか ら動 きを引 き出 し,イ メー ジを実現す る場にな る。

★友達 と一緒 に組 み立て る ことで,か かわ った り協力 したりす る経験が で きる。

大型箱積 み木 ・巧技 台の提示(経 験の過程 と援助の見通 し)

○積む,並 べる,偶 然で きた形を見立て る経験 を経て,自 分の場や友達 とかたまれ る場が

作れ るよ うにす る。

○囲 う,積 む,敷 く,つ なげるなどの経験が十分 にで きるように,教 師が使い方 を知 らせ

た り,友 達が使 って いる姿を見 る,仲 間に入 る等 して,工 夫 して遊べ るよ うに して い く。

○他の遊 具 と自由に組 み合わせた り,見 立てて使 った りして,イ メー ジを実現 して い く過

程 を積 み重ね る。

○遊 びの状況や幼児の実態 に応 じて,置 き方や量 を工夫す る。

○発達段階 に応 じて安全 に使え るよ うな経験 を積み重ね る。
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IVま とめ と今後の課題

遊 びが充実す るために は,具 体 的に どのよ うな援助を してい った らよいか,場 の構成や素材

・遊具の使われ方に視 点を当てて研 究を進 めて きた。その中で次のよ うな ことが分か った。

1場 の構成 について

幼児が遊 びを始 あ るきっかけは様 々で あるが,一 人一人 が安定で きる場が あることが大切

であ る。幼児は場 を構成 してい くことで,そ れぞれのイメー ジが は っき りして きて,そ の場

で 「～を しよ う」 とい う思 いや目的が は っきり した り一緒 に遊んで いる友達 とイメージが共

有 された り して い く。 このよ うに,場 を構成す ることは遊 びの展開の大 きな部分 とな ってお

り,作 った もの や遊 具を使 った り組み合わせた り して構成 す ることで,よ りイメー ジが引 き

出 され,遊 びが 充実 してい く。 また,同 じ場で同 じよ うに動 いて いて も一人一人が感 じてい

る楽 しさに違 いがあ り,一 人一人 の楽 しさの内容を とらえて い くことが必要であ る。以上の

ことか ら,教 師 の援助 と しては次 の ことが大切であ る。

○幼児が 自分 の遊 びの場 を意識で きるよ うにす る。○ 自分 たちで構成で きる ものや遊具を準

備 してお く。○幼 児のイメー ジが実現で きるように援助す る。○ どの ような ものを どのよ う

に使 うかな ど,自 分 たちで考 え,構 成 して いけるような経験 を積み重ねて い く。

また,こ う した援助 をす る際には,場 の構成 にとって適 して いる素材 ・遊具等の特質や多

様な活用の仕方 にっいて教 師が把握 して いることが大切で ある。

2素 材 ・遊具 の使 われ方 につ いて

幼児期のイメー ジを実現す る遊 びは,素 材 ・遊具を扱 うこ とで展開 してい くことが多 い と

言え る。素材 や遊具 がある ことで見立てた り役 にな って動 いた りす る楽 しさを味わ うことが

で きる。また,遊 びに素材 ・遊具 を取 り入れて必要な もの を作 った り使 った りす ることで,

イメー ジを実現 させて遊ぶ楽 しさを味わ い,一 緒に遊んで いる友達 にイ メー ジが伝 わ って い

くこ とが で き,更 に遊 びの楽 しさが生み 出 されて い く。 そ して,素 材や遊 具を場の構成 に

使 った り組 み合わせ て使 った りす るなど,多 様な使われ方を してい くことで,よ り遊 びの楽

しさが生 み出され,遊 びの充実 につ なが る。 また,自 分の イメージに合 った素材 や遊具 を自

由に扱 い,使 い こなす ことがで きる力が育 っている ことが大切であ る。以上 の ことか ら,教

師の援助 として次の ことが大切で ある。

○幼 児が遊 びに必要 な ものを使 った り作 った りして,自 分た ちの遊 びを実現 したい と思 った

時に,実 現 しやす い素材 ・遊具が用意 されて い る。○使い こな し自由にイ メー ジを実現 させ

てい くためには・ 自由に使え る雰 囲気を大切 にす る。○ 自分で見付 け,取 り入れて実現 して

いける力や安全 に扱え る態度を育ててい く。

また,教 師が素材や遊具 に対 して,そ の扱 い方や活用の仕方な どについて多様 なイメー ジ

を想起で きるこ とも大切であ る。

これ らの こと とと もに,幼 児の遊びの楽 しさを支えてい るのは教師 や友達 との信頼関係や

認 め合え る人間関係で あ り,温 かい人間関係 を育ててい くことが大切 である。

〈今後の課題 〉

今後 は,実 践 を通 して幼児の発達 を踏 まえ,長 期の見通 しを もった環境の在 り方 と教師の

援助を明 らかにす ることが課題 であ る。
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