
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

令和３年度 東京都教員研究生 カリキュラム開発研究 研究成果物 

東京都教職員研修センター研修部専門教育向上課 大田区立都南小学校 主任教諭 神前 珠美 

第５学年 家庭科「おいしく食べて元気に」 

授業ガイドブック 

内容 

・「生活で実践する力」を育成するための年間指導計画例 

・「生活で実践する力」を育成する授業モデル 

・第１時    ご飯とみそ汁の特ちょうやよさは何だろう 

・第２時    おいしいご飯とみそ汁を調理するための学習課題を立てよう 

・第３時    ご飯とみそ汁にはどのような栄養素がふくまれているのだろう 

・第４，５時  おいしいみそ汁を作るコツは何だろう 

・第６，７時  おいしいご飯をたくコツは何だろう 

・第８時    おいしいご飯とみそ汁を作るためには、どのような工夫をしたらいいのだろう 

・第９時    わが家のオリジナルみそ汁をよりよくするためには、どのような工夫をしたら 

いいのだろう 

・改善策を基にした、家庭での実践の様子 

１ 教科等横断的な視点を踏まえた題材の指導計画及び授業モデルの開発 

「生活で実践する力」を育成するための３点の手だて 

２ ①問題を見いだして課題を設定する指導方法の工夫 

  ②見方・考え方を働かせて解決するための指導方法の工夫 

３ 家庭での実践につなげる教材・教具の活用例の考案 

研究主題「家庭生活をよりよくするために、課題を設定し解決方法を考え生活で実践する力の育成 

－教科等横断的な視点を踏まえた家庭科の授業モデルの開発及び指導の工夫を通して－」 

東京都教職員研修センター研修部専門教育向上課 教員研究生 神前 珠美 



「生活で実践する力」を育成するための年間指導計画例（第５学年） 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ９月 

理
科 

      

社
会
科 

     

家
庭
科 

     

特
別
の
教
科 

道
徳 

     

国
語
科 

     

算
数
科 

     

これまでの学習を家

庭 科 に つ なげよう

（ガイダンス） 

クッキング はじめ

の一歩 

・なぜ調理をするの

だろう 

・ゆでて食べよう 

・工夫しておいしい

料理にしよう 

家族の生活再発見 

・家族の生活を見つ

めよう 

・生活を支える家庭

の仕事 

ソーイング はじめ

の一歩 

・なぜぬうのだろう 

・どのような用具や

方法でぬうのだろ

う 

・手ぬいを生活に生

かそう 

整理・整とんで快適に 

・なぜ整理・整とん

をするのだろう 

・どのような整理・

整とんができるだ

ろう 

・物の使い方を工夫

しよう 

できるよ、家庭の仕事 

・自分にできる仕事

を見つけよう 

・工夫して仕事をし

よう 

・実行し、続けよう 

ミシンでソーイン

グ 

・なぜミシンでぬう

のだろう 

・ミシンの使い方を

知ろう 

・ミシンを使って作

ってみよう 

わたしたちの国土 

・世界の中の国土 

・国土の地形の特色 

・低い土地のくらし／高い土地のくらし 

・国土の気候の特色 

・あたたかい土地のくらし／寒い土地のくらし 

わたしたちの生活と食料生産 

・くらしを支える食料生産 

・米づくりのさかんな地域 

・水産業のさかんな地域 
・これからの食料生産とわたしたち 

A 主として自分自身に関すること 

・善悪の判断，自律，自由と責任 ・正直，誠実 

・節度，節制          ・個性の伸長 

・希望と勇気，努力と強い意志  ・真理の探究 

B 主として人との関わりに関すること 

 ・親切，思いやり ・感謝  

・礼儀      ・友情，信頼 

・相互理解，寛容 

教えて、あなたのこと 

かんがえるのって 

おもしろい 

なまえつけてよ 

図書館を使いこなそう 

漢字の成り立ち 

春の空 

きいて、きいて、きい

てみよう 

漢字の広場 

見立てる 

和語・漢語・外来語 

日常を十七音で 

古典の世界 

目的に応じて引用す

るとき 

みんなが過ごしやす

い町へ 

同じ読みの漢字 

夏の夜 

カレーライス 

からたちの花 

どちらを選びますか 

新聞を読もう 

敬語 

たずねびと 

漢字の広場 

感想や思いを伝え合う

ちか 

天気と情報〔１〕 

 天気の変化 

生命のつながり〔１〕 

 植物の発芽と成長 

生命のつながり〔２〕 

 メダカのたんじょ

う 

天気と情報〔２〕 

 台風と防災 

自
由
研
究 

生命のつながり

〔３〕 

 植物の実や種

子のでき方 

人との関わりから、

集団や社会への関わ

りへと発展していく 

言葉の意味がわかる

こと 

衣食住に関わる基礎的な理解 

整数と小数 

直方体や立方体の体

積 

比例 

小数のかけ算 

小数のわり算 合同な図形 図形の角 

偶数と奇数 

倍数と約数 



  

10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 

      

   

 

   

  
   

      

      

      

生活文化の継承・創造 

創造 

健康・快適・安全 生活の営みに係る 
見方・考え方 

様々な単元を通して多面的に捉え、よりよいものを求めて粘り強く考える 

数学のよさを他の学習や生活に生かす 

分数と小数 

整数の関係 

おいしく食べて元気に 

・なぜ毎日食事をするのだろう 

・ご飯とみそ汁は食事の基本 

・日常の食事に生かそう 

生活を支えるお

金と物 

・何にお金を使

っているのだ

ろう 

・よりよい買い

物の仕方を考

えよう 

・買い物の仕方

を工夫しよう 

暖かく快適に過

ごす着方 

・どのような着

方が暖かいの

だろう 

・衣服の働きを

知ろう 

・衣服の着方を 

工夫しよう 

暖かく快適に過ご

す住まい方 

・寒い日はどのよ

うに過ごしてい

るのだろう 

・暖かく快適な住

まい方 

・快適さアップを

工夫しよう 

いっしょにほっ

とタイム 

・ほっとするのは

ど の ようなと

きだろう 

・周囲の人との関

わ り を考えよ

う 

・団らんでつなが

りを深めよう 

わたしたちの生活と工業生産 

・くらしを支える工業生産 

・自動車をつくる工業 

・工業生産を支える輸送と貿易 

・これからの工業生産とわたしたち 

情報化した社会と産業の発展 

・情報産業とわたしたちのくらし 

・情報を生かす産業 

・情報を生かすわたしたち 

 

わたしたちの生活と環境 

・自然災害を防ぐ 

・わたしたちの生活と森林 

・環境を守るわたしたち 

つくる責任 つかう責任 

気候の特色に合わせて、

環境に配慮した住まい

方・着方を工夫する 

C  主として集団や社会との関わりに関すること 

・規則の尊重 ・公正，公平，社会正義 ・勤労，公共の精神 

・家族愛，家庭生活の充実  ・国際理解，国際親善 

・よりよい学校生活，集団生活の充実 

・伝統と文化の尊重，国や郷土を愛する態度  

 

D 主として生命や自然，崇高なものとの関わりに関すること 

 ・生命の尊さ       ・自然愛護 

・感動，畏敬の念     ・よりよく生きる喜び 

家族の一員としての意識をもって 

家庭生活をよりよくするために 

実践する 

漢字の読み方と 

使い方 

秋の夕暮れ 

よりよい学校生

活のために 

漢字の広場 

固有種が教えて

くれること 

古典芸能の世界 

―語りで伝える 

カンジー博士の

暗号解読 

古典の世界 

やなせたかし 

ーアンパンマン の

勇気 

あなたは、どう考

える 

冬の朝 

生活の中で詩を

楽しもう 

方言と共通語 

漢字の広場 

複合語 

想像力のスイッ

チを入れよう 

伝わる表現を選ぼ

う 

この本、おすすめし

ます 

提案しよう、言葉と

わたしたち 

日本語の表記 

漢字の広場 

大造じいさんと

ガン 

流れる水のはた

らきと土地の変

化 

もののとけ方 ふりこの動き 電磁石の性質 生 命 の つ な が り

〔４〕 

人のたんじょう 

 人のたんじょう 

６年の学習の準備 

理由や根拠を明確にしながら、

場や相手に応じて適切に伝える 

分 数 のたし算と

ひき算 

平均 

単位量当たりの

大きさ 

三角形と四角形

の面積 

割合 

帯グラフと円グラフ 

変わり方調べ 

正多角形と円周の

長さ 

角柱と円柱 

様々な単元を通して働きや規則性を追究する中で、生命を尊重する態度や主体的に問題解決しようとする 

内容「B 衣食住の生活」に関して、 

衣食住それぞれの生活における日本の

生活文化を大切にしようとする態度 

協力・協働 持続可能な社会の構築 

基礎的な理解や技能
を生かす 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第 1 次】（１，２／11 時） 

●ご飯とみそ汁の特ちょう

やよさは何だろう 

・日本の伝統食であるご飯

とみそ汁について、その特

徴やよさを知る 

●おいしいご飯とみそ汁を

調理するための学習課題

を立てよう 

・自分の食生活を振り返り、

学習課題を立てる 

   

生活に関わる知識及び技能を活用

して、調理・製作等の実習や、調

査、交流活動などを行う 

解決の見通し

をもち、計画

を立てる 

生活に関わる知識

及 び 技 能 を 取得

し、解決方法を検

討する 

既習の知識及び技能や生活経

験を基に生活を見つめ、生活の

中から問題を見いだし、解決す

べき課題を設定する 

第５学年 
「生活で実践する力」を育成する授業モデル 

【第２次】（３～８／11 時） 

●ご飯とみそ汁にはどのような栄

養素がふくまれているのだろう 

●おいしいみそ汁を作るコツは何

だろう 

●おいしいご飯をたくコツは何だ

ろう 

●おいしいご飯とみそ汁を同時に

作るためには、どのような工夫

をしたらいいのだろう 

 

解決方法の検討と計画 課題解決に向けた実践活動 生活の課題発見 

学
習
過
程 

家
庭
科
「
お
い
し
く
食
べ
て
元
気
に
」 

【３／８時】 

農家の人々はどのよ

うに米づくりを進め

ているのか調べる 

米の生産量と消費量の変化 
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【２／５時】 

「カレーライス」を読み、感想を

伝え合う  

農業で働く人の数が減って 

いる 

米の輸入量が増えている 

米の消費量、生産量が減って 

いる 

農業で働く人の平均年齢が 

上がっている 

・農作業の機械化、共同
化 

・環境にやさしい肥料の
開発 

・小学校への出前授業、

稲作体験       
など 

【３，４／５時】 

自分の選んだ作家や作品の魅力を

紹介し合い、自分の考えを広げる 

家族にうまく思いを伝えられなくても、一緒に

料理をするうちに気持ちが通じていたところが

いいなと思いました 

出だしの「ぼくは悪くない」というセリフに 

共感しました 

【７／８時】 

農家の人々は米の生産に関わるさまざまな課題をど

のように解決しようとしているのか調べる 

 

 

国語科 「カレーライス」 
C(1)カ 文章を読んでまとめた

意見や感想を共有し、自分の考

えを広げる 

社会科「米づくりのさかんな地域」 
(2)ア(ｲ) 食料生産に関わる人々の努力や工夫が食料生産を支えて 

いることを理解する 

【第３次】（9，10／11 時） 

●おいしいご飯とみそ汁を作

ろう 

・計画を基に調理に取り組む 

・前時に考えた「おいしいご

飯とみそ汁を同時に作るた

めの工夫」を意識して取り

組む 

●：本時の学習課題 

・：本時の学習活動 

もっとおいしいお米を 

作ろうと、米づくりに 

ついて日々勉強している 

稲の生長に合わせた 

工夫や努力をしている 

 

米づくりは大変だけれど、

「おいしい」と喜んで 

もらえると嬉しい 

 

農家の人々の工夫や努力への理解 米の生産に関する課題への理解 家族の一員として自分にできることについて、 
自分の考えを広げる 

解決策は？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活の営みに係る見方・考え方 

 

 

 

 

 

 

 

   協力・協働 

 

   健康・快適・安全 

 

   生活文化の継承・創造 

 

   持続可能な社会の構築 

 

 

結果を発表し、改善

策を検討する 

実践した結果を評

価する 

改善策を家庭で実践する 

家庭科「おいしく食べて元気に」（B 衣食住の生活（1）ア、(2)ア(ｵ) ）を軸に、社会科   

「米づくりのさかんな地域―山形県庄内平野―」、特別の教科 道徳「ベルフラワー」、国

語科「作家で広げるわたしたちの読書 カレーライス」での学習内容を関連付け、「生活で

実践する力」を育成する授業モデル 

【家庭における実践】 

一人１台端末及び学習ク

ラウドサービスを活用し

た実践報告 

【第４次】（11／11 時） 

●わが家のオリジナルみそ汁をよりよ

くするためには、どのような工夫を

したらいいのだろう 

・授業での実践を振り返り、評価・改善

する 

 

 

 

・学習課題に対する自分 

の考えをまとめる 

・実践報告会をする 

実践活動の評価・改善 家庭での実践 

♠ 

☘ 

♦ 
 

ベルフラワーをもらった日登美
の心の葛藤や喜びについて考え

る話し合いを通して、家族 の一
員としての在り方について の考

えを広げる 

自分の体験や感じ方と照らして、家族の一
員としての役割を自覚し、家族のために役

立とうとすることについての考えを深め、

積極的に行動しようとする意欲を高める 

☘ 

♠ 

♦ 

 

 
家族の好みを 生 か

して作るには？ 

もっと環境のことを 

考えて作りたいな！ 

「感謝＝思いやり」だと思います。それは家族にもあてはまることです 

子供からもらう幸せを「ありがとう」と言葉にして伝えていきたいです 

お姉ちゃんとしてよく頑張ってくれていますが、私自身も、子供につい「お姉ち

ゃんなんだから！」と言ってしまうことがあります 

お手伝いしてくれることを当たり前と思わず、言葉で伝える余裕をもちたいと

考えさせられました いつも洗濯物をきれいにたたんでくれてありがとう！ 

感謝の気持ちは言葉にして伝えることが大事 

だけれど、家族にも伝えられているかな？ 

大変な時に協力するのが家族だと思うよ 

「生活で実践する力」を育成するた

めの手だて 

(1) 教科等横断的な視点を踏まえた指

導の充実 

「生活で実践する力」を育成する年間指

導計画及び国語科、社会科及び特別の教科 

道徳の学習内容を関連付けた授業モデルを

作成し、学習課題の解決に向けて各教科等

での学習を通して身に付けた基礎的な知識

及び技能を活用することができるよう関連

を意図的に想起させる 

 

(2) 学習課題の設定や解決方法の検討

を行う過程における指導方法の工夫 

●授業開始前の児童の意識を確認する事前

アンケートや、児童が家庭にインタビュ

ーする活動、ご飯やみそ汁の観察を通し、

調理の仕方に関する問題を見いだし課題

を設定することができるようにする 

●生活の営みに係る方・考え方の視点から

調理計画を考えるとともに、「おいしく調

理するための工夫」を具体的に考えられ

るようにする 

 

(3) 実践したことを評価・改善する学

習活動の充実 

●一人１台端末及び学習クラウドサービス

を活用し、児童が家庭で実践した様子を

見合うことができるようにする 

●児童が課題解決に至るまでに習得すべき

知識及び技能と、改善策を検討する流れ

を可視化する学習シートを作成し、学習

過程を見通すことができるようにする 

特別の教科 道徳「ベルフラワー」 
（C 主として集団や社会との関わりに関すること  

家族愛，家庭生活の充実） 

【家庭との連携】 
・教材文及びワークシートを持ち帰り、家庭と共有する 
・お家の方からのコメントを通して家族の思いを知り、家族の一員として生活をよりよく

しようとすることへの考えを深め、実践しようとする意欲を高める 

家庭で実践しようとする意欲の向上 



家庭科 「おいしく食べて元気に」 学習シート                           

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

ご飯とみそ汁の特ちょ

うやよさは何だろう 

おいしいご飯とみそ汁 

を調理するための学習

課題を立てよう 

ご飯とみそ汁には

どのような栄養素
がふくまれている

のだろう 

おいしいご飯

をたくコツは

何だろう 

おいしいみそ汁

を作るコツは何

だろう 

課題をつかむ 

課題を解決するためのコツや技を身に付ける 

おいしいご飯とみそ汁を作るためには、 

   

                     

                     

                     

                     

                     

 

 

                    

                    

                    

                    

                    

                    

   

                            

                            

                            

                         

 

                            

                            

                            

                        

 

                            

                            

                            

学習課題 

【おいしいご飯とみそ汁を作るために 

知りたいこと・ぎもんに思ったこと】 

【ご飯とみそ汁の特ちょうや 

よさは何だろう】 

【ご飯とみそ汁にはどのような栄養素が 

ふくまれているのだろう】 

【おいしいみそ汁を作るコツは何だ ろう】 

【おいしいご飯をたくコツは何だろ う】 

１ ２ 

３ ４ 

５ 

６ 

７ 

３ 

４ ５ 

６ ７ 

１ 

２ 

月  日 

月  日 

 月  日 

 月  日 

 月  日 個人の課題 

解決方法の 

検討 

解決方法の 

検討 

解決方法の 

検討 



    ５年（  ）組 （  ）番 名前（               ） 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
おいしいご飯とみそ汁を作

るためには、どのような工夫

をしたらいいのだろう 

 

わが家のオリジナルみそ汁をよりよく

するためには、どのような工夫をしたら

いいのだろう 

生
活
で
実
践
す
る
力 

課題を解決する 

さらに広げる 

★計画をもとに家庭で実践

しよう 

 

     

                          

                          

 

 

                          

                          

                          

 

 

                          

                          

                          

                          

 

                     

                     

                     

                     

                     

 

 

 

 

 

                     

                     

                     

【おいしいご飯とみそ汁を作るためには、 

どのような工夫をしたらいいのだろ う】 

 

【わが家のオリジナルみそ汁を 

よりよくするためには、どのよ 

うな工夫をしたらいいのだろう】 

 

 

 

 

  ここに家庭で実践している様子の 

写真をはります 

８ 

９ 

９ ８ 

【工夫したことについて振り返ろう】 

         ①よかったこと ②改善したいこと 

協力 持続可能な社会 伝統や文化 健康・安全 

【さらに工夫したいことは】 

【学習を振り返って感想を書こう】 

協力 持続可能な社会 伝統や文化 健康・安全 

  月  日 

  月  日 

  月  日 

課題の解決 

家庭実践に向けた 
計画 

家庭実践の評価 

改善策の 

検討 

どうしたらいいのだろう 



第５学年 家庭科「おいしく食べて元気に」（全９時間）※学校での調理実習を含まず 

 

 

 

第１時 ご飯とみそ汁の特ちょうやよさは何だろう 

ねらい  

〇食事の役割や大切さについて理解することができる 

〇伝統的な日常食である米飯及びみそ汁について特徴やよさを理解することができる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習活動                       指導のポイント  

 

 

 

学習シートの記述 

おいしいご飯とは？ 
 

・あたたかい ほかほか・・・・・・みそ汁との同時調理 

・べちゃべちゃしていない 

・ふっくら  

・かたすぎない 

・つやがある 

・ていねいにといである 

 

おいしいみそ汁とは？ 

 

・みその濃さがよい・・・・・・・・適切なみその量  

計量の仕方 

・みその香りがする・・・・・・・・火加減・手順 

・だしがきいている・・・・・・・・だしのとり方 

・具だくさんである・・・・・・・・材料の切り方 

・具の組み合わせがよい      五大栄養素の 

・栄養のバランスがよい       種類と働き 

 

他教科等との関連 

事前にアンケートを

実施・集計しておき、

多くの児童の意見を

反映する 

① 健康に関わる資料から、食事の役割や大切さ、食

生活に関わる課題等について考える 

 

② 外国と日本の日常食を比較し、日本の伝統的な日

常食であるご飯とみそ汁の特徴やよさを考える 

 

   

【５年 社会科「米づくりのさかんな地域」】 

    ●米農家の人々の工夫や努力への理解 

      品種改良による米のおいしさの向上や 

供給の安定、栽培地域の拡大 

    ●米の生産や消費に関わる課題への理解 

 

 
③ 事前アンケートの結果から、おいしいご飯とみそ

汁とはどのようなものか考える 

事前アンケートの結果を活用して、「おいしいご飯と 
みそ汁」の様子を具体的に捉える 

題材を通して習得する知識及び

技能との関連 

 

実践活動の 

評価・改善 
家庭での実践 

適切な水の量 

計量の仕方 

吸水の効果 

米のとぎ方 

解決方法の 

検討と計画 

課題解決に向けた 

実践活動 生活の課題発見 学習過程 



 

 

 

第２時 おいしいご飯とみそ汁を調理するための学習課題を立てよう 

ねらい 

〇おいしい米飯及びみそ汁の調理の仕方について問題を見いだして課題を設定することができる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習活動                        指導のポイント                        

 

 学習シートの記述 

 

 

 

 

 

① 家庭で調べたおいしいご飯とみそ汁の作り方につ

いて発表する 

 

② ご飯とみそ汁を観察し、調理の仕方について気付い

たことや疑問に思ったことを発表する 
  
 
③ 調理の仕方について問題を見いだし課題を立てる 
 
 
 
④ 学習課題を解決するための自らの課題を設定する 

（１）家庭での調べ学習の結果を活用する 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（２）提示する食材や調理品を工夫する 

家庭での調べ学習を通し、「米のとぎ方」「たく前に吸水

させる」「たけたあとにむらす」「みそを入れるタイミン

グ」など、おいしく調理するための視点が増える 

み
そ
汁 

（
だ
し
あ
り
・
だ
し
な
し
） 

み
そ 

（
豆
み
そ
・
米
み
そ
） 

水の分量を、基準量の 0.5 倍、１倍、1.5 倍

と変化させて炊いた米飯 

全 員 の 記 述 内

容 を 確 認 し て

一 覧 に ま と め

ておき、次時の

授 業 の 導 入 時

に示す 

観察を通して、 

「適切な水の量は？」「吸水の効果は？」「なぜむらす

の？」「だしって必要？」 

など、おいしく調理するために知りたいことや疑問を

考える 

解決方法の 

検討と計画 
生活の課題発見 課題解決に向けた

実践活動 

実践活動の

評価・改善 
家庭での実践 学習過程 



 

 

 

第３時 ご飯とみそ汁にはどのような栄養素がふくまれているのだろう 

ねらい  

〇食品の栄養的な特徴と、食品を組み合わせてとる必要があることについて理解することができる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習活動                      指導のポイント 

             

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① ご飯とみそ汁の献立に使われている食材を、食品

に含まれる栄養素と働きを基に分類し整理する 

 

 

② 家庭でみそ汁の実として使われる食材を発表し、

それらに含まれる栄養素と働きを調べる 
  
 

    【５年 国語科「季節の言葉・秋の夕暮れ」】 

     ●秋を表す言葉への親しみ 

「食欲の秋」「秋が旬の食材」 

     

      ⇒ 旬の食材は栄養価が高く、供給量が

多いため入手しやすい 

（１）前時に考えた疑問を生かし、本時の学習へつなげる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

（２）みそ汁の実に使われる食材を生かす 

・好きなもの・・・・・・とうふ・わかめ・なめこ など 

・みそに合うもの・・・・あぶらあげ・ねぎ など 

・値段の手ごろなもの・・広告などを活用 

・旬のもの・・・・・・・きのこ類・さつまいも など 

・栄養のバランス 

→ 一つの食材では栄養バランスをよくすることはできない 

 → 五大栄養素をもとに、食材をバランスよく組み合わせる 

必要がある 

何を考えて実を選ぶといいのかな？ 

・好きなもの      ・みそに合うもの 

・値段の手ごろなもの  ・旬のもの（季節のもの） 

・栄養のバランス   → 本時で深める 

解決方法の 
検討と計画 

生活の課題発見 
課題解決に向けた

実践活動 

実践活動の 

評価・改善 
家庭での実践 学習過程 



 

第４，５時 おいしいみそ汁を作るコツは何だろう 

ねらい 

〇みそ汁の調理の仕方を理解することができる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習活動                      指導のポイント 

学習シートの記述例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① みそ汁の実（大根、油揚げ、ねぎ）の切り方や入

れ方、みその入れ方などについての示範や、仕上

がったみそ汁の様子を観察する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 煮干しを分解して調べ、おいしいみそ汁の作り方

や、だしの取り方について考えたことを発表する 

 

 

③ おいしいみそ汁を作るコツは何か考え、自分の考
えをまとめる 

（１）実物の様子と、調理に関わる言葉を結び付ける 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（２）一人一人の体験的な活動を取り入れる 

・「分量」「ふっとう」「煮る」「みそ汁の実」

など、みそ汁の調理に関わる言葉を、導入

場面において知識として確認する 

・それらの言葉がどのような様子を示す言

葉か、実物の様子と結び付ける 

 →学習シートへ記入する際、これらの言

葉を用いるよう意識付ける 

切った材料は黒い

紙の上に置くと形

状が分かりやすい 

 

火が通る前後の大

根の様子の変化も

よく分かる 

一人一人に煮干しを配り、じっくり観察する 

・頭や目がある  ・骨がある  ・黒い部分がある  

→ 黒い部分が「はらわた」であり、苦みが出るため取り除く 

焼き魚を食べ苦みを感じた時のことを想起する児童もいる 

解決方法の 
検討と計画 

課題解決に向けた

実践活動 
生活の課題発見 

実践活動の 

評価・改善 
家庭での実践 学習過程 



 

第６，７時 おいしいご飯をたくコツは何だろう 

ねらい   

〇米飯の調理の仕方を理解することができる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習活動                     指導のポイント 

学習シートの記入例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 透明な鍋で炊飯を行い、米の変化の様子や炊き

上がったご飯の様子を観察し、おいしいご飯の

炊き方について考えたことを発表する 

 

 

 

 

 

② おいしいご飯をたくコツは何か考え、自分の考

えをまとめる 

（１）実物の様子と炊飯に関わる言葉を結び付ける 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（２）一人一人の体験的な活動を取り入れる 

・「吸水」「すり切る」「水を切る」「水が

引く」など、炊飯に関わる言葉を、導

入場面において知識として確認する 

・それらの言葉がどのような様子を示

す言葉か、実物の様子と結び付ける 

 →学習シートへ記入する際、これら

の言葉を用いるよう意識付ける 

・２本の試験管に同量の米を用意し、授業前に片方の試験管に

のみ水を入れ２時間ほど吸水させる 

・米が吸水し、ふっくらとなった様子を観察する 

ふっくらしたご飯をたく 

ためには、吸水が大切！ 

解決方法の 
検討と計画 

学習過程 
課題解決に向けた

実践活動 
生活の課題発見 

実践活動の 

評価・改善 
家庭での実践 



 

第８時 おいしいご飯とみそ汁を作るためには、どのような工夫をしたらいいのだろう 

ねらい  

〇おいしいご飯とみそ汁の調理計画について考え、工夫することができる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習活動                       指導のポイント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１時で「おいしいご飯とみそ汁とはどのようなものか」と

考えた時に、「ほかほか」「たきたて」「あたたかい」という意見

が出たことを振り返り、ご飯とみそ汁を同時に調理し仕上げる

とよいことに気付かせる 

① おいしいご飯とみそ汁の調理の仕方について、学

習シートに記入し、個人で設定した課題の解決を

図る 

 

② おいしいご飯とみそ汁を同時に作るためにさら

に工夫したいことを、生活の営みに係る見方・考

え方を働かせて考える 
 
③ おいしいご飯とみそ汁を同時に仕上げるための

調理計画を立てる 
 
 

   【5 年 社会科「自動車を作る工業」】 

    ●ジャストインタイム方式 

     ⇒必要な工程や所要時間を確認し、完成 

から逆算した効率のよい計画を立てる 

知識及び技能を確実に習得し、それを活用して解決を

図る 
 

児童の実態に

合わせ、完成まで

の調理工程と必

要な時間の目安

を示すとよい 

おいしいご飯とみそ汁を作るにはどうしたいいのか 

（習得した知識及び技能を活用） 

キーワードを提示 

（習得した知識及び技能に関わる言葉） 

解決方法の 
検討と計画 

生活の課題発見 
課題解決に向けた

実践活動 

実践活動の 

評価・改善 
家庭での実践 学習過程 



 

第９時 わが家のオリジナルみそ汁をよりよくするためには、どのような工夫をしたらいいのだろう 

ねらい   

〇おいしく食べるために、米飯とみそ汁の調理計画や調理の仕方について、実践を評価したり改善したりすることが 

できる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習活動                          指導のポイント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「これまでの学習を生かして、家庭でこれからどうしていき

たいか」を具体的に書けるとよい 

 

●どのようなご飯とみそ汁を作りたいか 

→ 家族が「おいしい」と言ってくれるご飯とみそ汁を作

りたい！ 

●どのような工夫をしたいか 

 → だしを変えたり、ちがう実にしたりしたい！ 

   五大栄養素を意識して、実を組み合わせたい！ 

●どのくらいの頻度、どのような態度で取り組みたいか 

 → 毎週、親への感謝を込めて作りたい！ 

① 家庭での実践活動を振り返り、工夫したことについて、

よかったことと改善したいことを考える 

 

 

 

 

 

 

② 改善したいと考えたことを生かして「わが家のオリジナ

ルみそ汁」を工夫する 

 
 
    【４年 社会科「特色ある地域と人々のくらし」】 

     ●地域の人々が、特色あるまちづくりや産業 

の発展に努めていることへの理解 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
③ 題材の学習を振り返り、これからの食生活をどのように

していきたいか考える 
 

 

【５年 特別の教科 道徳 

（家族愛，家庭生活の充実）】 

     ●家族の一員としての自分の役割の自覚 

     ●積極的に役立とうとする態度 

 

 

 

生活の営みに係る見方・考え方を働かせて、わ

が家のオリジナルみそ汁をよりよくするため

の工夫を考える 
 

「生活で実践する力」が高まった児童の記述 
 

学習過程 
実践活動の 
評価・改善 

生活の課題発見 
課題解決に向けた

実践活動 
家庭での実践 解決方法の 

検討と計画 



 

改善策を基にした、家庭での実践の様子 

 

【児童が家庭で実践する際に、生活の営みに係る見方・考え方を働かせて考えた工夫例】 

 

 

  

【学習クラウドサービスを活用した、家庭で実践した様子の報告例】 

  

 

協力する・助け合う 

・妹とおばあちゃんと協力して、家族が好きな豚汁

を作った 

・家の人に教えてもらい、オクラのうぶ毛を、ネッ

トを使って取った 

健康・安全 

・五大栄養素を考えて実を組み合わせた 

 （たまねぎ、わかめ、豆腐） 

・野菜の甘みが引き立つように、よく煮込んだ 

・よく煮込んだ方がよい野菜と、色と食感を残すた

め煮込み過ぎない方がよい野菜を区別した 

 

伝統・文化 

・山形県の郷土料理、納豆汁を作った 

・手のひらの上で豆腐を切ることに挑戦した 

・山形県の伝統料理「納豆汁」をアレンジして作っ

た 

持続可能な社会 

・買う物や金額などの計画を立ててから買い物に行

った 

・新鮮そうな葉のついた大根を選んで買った 

・大根の葉をみそ汁の実として活用した 

・さつまいもはよく洗い、皮まで使った 

学習過程 生活の課題発見 
解決方法の 

検討と計画 

課題解決に向けた

実践活動 

実践活動の 

評価・改善 家庭での実践 

●前回作ったときは、五大栄養素のことをあまり考えずに作ったけれど、今回は五大栄養素のことを考え

て実を組み合わせました。 

●みそ汁の実を何にするか事前に考え、持って行く金額、何を買うかなど計画的に買い物できたと思いま

した。 

●福島県の郷土料理「こづゆ」をイメージして作りました。だしはかつお節でとり、豊かな風味を感じられ

るようにしました。大根は葉も使い、鮮やかな緑色とシャキシャキとした食感を楽しめるよう、あまり火

にかけませんでした。 

わが家のオリジナルみそ汁 


