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（ 3 ）】

重点

第
３
時

その他
努力を要する

自分

第
２
時

おおむね満足できる

【中学校保健体育　 時間

習
得

第
１
時 努力を要する

おおむね満足できる思
・
判
・
表

ア
技
能

知識及び技能

思考力,判断力,表現力等

学びに向かう力,人間性等

球技

球技に積極的に取り組むとともに,フェアなプレイを守ろうとすること,作戦などについての話合いに参加しようとすること,仲間の学習を援助しようと
することなどや,健康・安全に気を配ること。

攻防などの自己の課題を発見し,合理的な解決に向けて運動の取り組み方を工夫するとともに,自己や仲間の考えたことを他者に伝
えること。

次の運動について,勝敗を競う楽しさや喜びを味わい,球技の特性や成り立ち,技術の名称や行い方,その運動に関連して高まる体力
などを理解するとともに,基本的な技能や仲間と連携した動きでゲームを展開すること。

学習の目標 教員の支援生徒の反応本時のＩＣＴ活用対話の相手主な学習活動

・課題解決に必要な練習方法
についての対話を促す。

課題が記述できない。

自己の課題とチームの課
題が記述できる。

・学習アプリを使っ
て授業の目標と学習
の流れを確認する。
（全員）
・模範動画を確認す
る。（任意）

個人

その他

生徒同士

・模範動画の視聴を促し、違
いを口頭で述べるよう促す。

・ゲーム
・ゲームの振返り

・ パスやドリブルなどでボール
をキープすること。

・ 仲間と話し合う場面で，提示
された参加の仕方に当てはめ，
チームへの関わり方を見付けるこ
と。

努力を要する

おおむね満足できる

【黄色の枠について】

本シートの黄色の枠は、表示される

リストから選択し入力してください。

各時間の探究の過程を表示

されるリストから選択して

ください。

各時間の重点を選択してく

ださい。

※本枠はシート上段の

の枠を入力してからで

ないと、リストが表示され

ません。

【１】

【１】

各時間の学習の目標を選択

してください。

※本枠はシート左隣の

の枠を入力してからで

ないと、リストが表示され

ません。

【２】

【２】

【灰色の枠について】

を入力することで、

自動的に表示されます。
【１】

主な学習活動を

記述してください。

対話を行う相手をリスト

から選択し、”その他”

の場合は下段に相手を記

入してください。例

【白色の枠について】

本シートの白色の枠は、

自由に記述できます。

各時間のＩＣＴの

活用について記述

してください。

各時間におけるおおむね満

足できる生徒の姿を記述し

てください。

各時間における努力を要す

る生徒の姿を記述してくだ

さい。

各時間における支援の方法

を記述してください。
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