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 ♯合理的、計画的な学習プロセスのフロー図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４時 

練習計画の作成 

学習 

プロセス 

動画の視聴 

動画の視聴 振り返りシートの作成 

動画の視聴 振り返りシートの作成 

計画シートの作成 動画の視聴 

計画シートの作成 

第３時 

課題の抽出 

第２時 

比較・分析 

第１時 

現状の把握 

第５時 

課題の解決 

第６時 
新たな課題 

振り返りシートの作成 

振り返りシートの作成 目標の設定 

端末操作の説明 
デジタルノートの説明 
撮影・測定方法の説明 
振り返り・計画シートの説明 

基本編①②③の説明 
生徒への発問（比較分析の視点） 
生徒への助言 

基本編④⑤⑥の説明 
生徒への発問（比較分析の視点） 
生徒への助言 

改善方法の選択・計画 
応用編の説明 
生徒への助言 

課題別コースの設定 
生徒への発問 
生徒への助言 

撮影・測定方法の説明 
他種目への汎用性 
単元を通しての振り返り 
 

連続写真の作成 測定記録の記入 

測定記録の記入 

連続写真の作成 

オンラインアンケートの実施 計画シートの作成 
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 ♯単元計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現状の把握 

（１／６時） 
練習や測定会における、自己の投て

き動作を撮影し、連続写真を作成す

ることで自己の現状を把握する。 

① 整列、挨拶をする。 

② 学習の進め方を知り、学習の見

通しをもつ。 

③ 準備運動をする。 

④ ペアを作る。 

⑤ 感覚つくりの運動をする。 

⑥ 四人組のグループを作る。 

⑦ 測定の方法を確認する。 

⑧ 撮影の方法を確認する。 

⑨ 班ごとに所定のエリアへ移動する。 

⑩  キャッチボール 

⑪ 投てきの記録を測定する。 

⑫ 投てきのフォームを撮影する。 

⑬ 整理運動をする。 
 
 

 
 
 
 

（２／６時） 

自己や仲間の動きを理想の動きと比

較して良い点や修正点を分析する。 

 
 

① 整列、挨拶をする。 

② 学習の進め方を知り、学習の見

通しをもつ。 

③ 準備運動をする。 

④ 四人組のグループを作る。 

⑤ ペアを作る。 

⑥ 自己意識タイム 

⑦ 撮影・比較タイム 

⑧  改善タイム 

⑨ 片付けをする。 

⑩ 整理運動をする。 

⑪ 学習の振り返りをする。 

 

（３／６時） 

自己の動きと理想の動きを比較・分

析し、課題を抽出する。 

 
 

① 整列、挨拶をする。 

② 学習の進め方を知り、学習の見

通しをもつ。 

③ 準備運動をする。 

④ 四人組のグループを作る。 

⑤ ペアを作る。 

⑥ 自己意識タイム 

⑦ 撮影・比較タイム 

⑧  改善タイム 

⑨ 片付けをする。 

⑩ 整理運動をする。 

⑪ 学習の振り返りをする。 

 

（４／６時） 

自己や仲間の課題の改善方法を見付

け、適切な練習を選択・計画できる

ようになる。 

 
① 整列、挨拶をする。 

② 学習の進め方を知り、学習の見

通しをもつ。 

③ 準備運動をする。 

④ 四人組のグループを作る。 

⑤ ペアで練習計画を確認する。 

⑥ 撮影・比較タイム 

⑦  改善タイム 

⑧ 力の入れ方を調整する練習 

⑨ 片付けをする。 

⑩ 整理運動をする。 

⑪ 学習の振り返りをする。 

 

 

（５／６時） 

課題を解決するためのポイントを自

己や仲間に伝える。 

 
 

① 整列、挨拶をする。 

② 学習の進め方を知り、学習の見

通しをもつ。 

③ 準備運動をする。 

④ ペアで練習計画を確認する。 

⑤ 四人組のグループを作る。 

⑥ 応用編の練習 

⑦ 課題別コースの練習 

⑧ 片付けをする。 

⑨ 整理運動をする。 

⑩ 学習の振り返りをする。 

 

（６／６時） 

記録の測定を通じて新たな課題を発

見し、発見した課題を他の運動につ

なげることができる。 

 

① 整列、挨拶をする。 

② 準備運動をする。 

③ 四人組のグループを作る。 

④ 測定の方法を確認する。 

⑤ 撮影の方法を確認する。 

⑥ 班で所定のエリアへ移動する。 

⑦ キャッチボール 

⑧ 投てきの記録を測定する。 

⑨ 投てきのフォームを撮影する。 

⑩ 単元の振り返りをする。 

 

【動画を視聴して、見通しを立てる】 

 

 

 

 

 

 

【本時の目標や取組を示したスライドを

活用して、見通しを立てる】 

① やり投げに取り組む目的や基

本について動画を視聴し、理

解をする。 

やり投げの授業について動画 

やり投げ基本編動画 

【デジタルノートを活用した振り返り】 

 

① 測定記録を入力する。 

 

② 投てき動作の連続写真を作成する。 

 

③ 解説動画と練習動画を視聴する。 

 

 

 

 

 

    

振
り
返
り 

【デジタルノートを活用した振り返り】 

 

① 解説動画と練習動画を視聴する。 

 

② 振り返りシートを作成する。 

 

③ 計画シートを作成する。 

 

 

 

 

    

【デジタルノートを活用した振り返り】 

 

① 解説動画と練習動画を視聴する。 

 

② 振り返りシートを作成する。 

 

③ 計画シートを作成する。  
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することで、科学的に運動技能を獲得する指導の工夫 

－一人１台の学習者用端末を活用し、投てき種目の技能向上を通して－ 

比較・分析 課題の抽出 

【動画を視聴して、見通しを立てる】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本時の目標や取組を示したスライドを

活用して、見通しを立てる】 

 

 

【動画を視聴して、見通しを立てる】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本時の目標や取組を示したスライドを

活用して、見通しを立てる】 

 

【動画を視聴して、見通しを立てる】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本時の目標や取組を示したスライドを

活用して、見通しを立てる】 

 

【動画を視聴して、見通しを立てる】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本時の目標や取組を示したスライドを

活用して、見通しを立てる】 

 

【動画を視聴して、見通しを立てる】 

 

 

 

 

【本時の目標や取組を示したスライドを

活用して、見通しを立てる】 

 

練習計画の作成 課題の解決 新たな課題 

【デジタルノートを活用した振り返り】 

 

① 解説動画と練習動画を視聴する。 

 

② 振り返りシートを作成する。 

 

③ 計画シートを作成する。 

 

④ 課題別コースを選択するための

オンラインアンケートに回答する。 

 

 

 

    

【デジタルノートを活用した振り返り】 

 

① 振り返りシートを作成する。 

 

② 記録の目標数値を設定する。 

 

 

 

 

    

【デジタルノートを活用した振り返り】 

 

① 測定記録を入力する。 

 

② 投てき動作の連続写真を作成する。 

 

 

 

 

 

    

実
践 

見
通
し ① 本時の目標 

② 本時の流れ 

③ グループの編成 

④ 撮影方法の説明 

⑤ 記録の測定方法の説明 

⑥ グラウンドの使用エリアの説明 

⑦  次回までの取組  

基本編  

① ジャベリックボール 

ジャベリックスローの握り方 

練習方法動画、解説動画 

② トップの作り方 

練習方法動画、解説動画 

③ ラストクロス 

練習方法動画、解説動画 

 

 

① 本時の目標 

② 本時の流れ 

③ 安全上の注意事項 

④ 実践 

⑤ 次回までの取組 

基本編  

④ C カーブ 

練習方法動画、解説動画 

⑤  体重移動 

練習方法動画、解説動画 

⑥ リリース 

練習方法動画、解説動画 

 

 

① やりの投げ出しの角度を大切

にすること。 

② 投げ出しの速度を高めること。 

③ 前方にまっすぐ投げること。 

④ 助走で得た勢いを投げの動作に移

すこと等、力の入れ方を調整する

練習方法について理解する。 

力の調整練習解説動画 

 

 

① 本時の目標 

② 本時の流れ 

③ 撮影・比較タイム 

④ 力の調整練習 

⑤ 練習計画表の説明 

① 応用編 
(1) 三歩歩き 
(2) 正面→横向き歩き 
(3) ラストクロス 
(4) 正面→横向きスピード 
(5) 正面助走→ラストクロス 
(6) 様々な助走の方法 

応用編動画１ 応用編動画２  

応用編動画３ 

応用編動画まとめ 

 

 

① 本時の目標 

② 本時の流れ 

③ 次回の目標について 

④ 課題別コースの説明 

① 本時の目標 

② 本時の流れ 

③ グループの編成 

④ 撮影方法の説明 

⑤ 記録の測定方法の説明 

⑥ グラウンドの使用エリアの説明 

⑦  次回までの取組  

端末操作編１動画 

端末操作編２動画 

① 課題に応じた動画を選択し、

視聴する。 

① 本時の目標 

② 本時の流れ 

③ 安全上の注意事項 

④ 実践 

⑤ 次回までの取組 

https://web.microsoftstream.com/video/0eb69e4b-d2a5-40c4-a7c7-e0927df4c920
https://web.microsoftstream.com/video/0eb69e4b-d2a5-40c4-a7c7-e0927df4c920
https://web.microsoftstream.com/video/ab23dd42-19b7-418e-babe-e04f5cd2d450
https://web.microsoftstream.com/video/81ff00d9-6f54-4279-8689-fa3ed06ee51a
https://web.microsoftstream.com/video/81ff00d9-6f54-4279-8689-fa3ed06ee51a
https://web.microsoftstream.com/video/2301937f-dff1-4e21-b205-e730764c5413
https://web.microsoftstream.com/video/ac2a879b-d21c-4e7c-a781-8364635d08a5
https://web.microsoftstream.com/video/33ce43ef-ff8a-4601-be12-93cc51818746
https://web.microsoftstream.com/video/ac2a879b-d21c-4e7c-a781-8364635d08a5
https://web.microsoftstream.com/video/9fa3d653-1105-42f5-a949-f8524016fc36
https://web.microsoftstream.com/video/bc6957b1-e6bc-4dbe-a994-b84fdfcc261d
https://web.microsoftstream.com/video/ee300153-e06b-489f-a862-dbbca6aae43d
https://web.microsoftstream.com/video/b197d049-ef40-4198-87e6-a7b65850089f
https://web.microsoftstream.com/video/eed57788-7329-45c5-b95e-6d2172232ff6
https://web.microsoftstream.com/video/40173499-22e0-426d-94e5-5e11d3183bd9
https://web.microsoftstream.com/video/15e7bbdf-d0e3-412d-99dc-90f3bfb45f44
https://web.microsoftstream.com/video/15e7bbdf-d0e3-412d-99dc-90f3bfb45f44
https://web.microsoftstream.com/video/73805245-f173-430a-9725-87b32366c4e1
https://web.microsoftstream.com/video/b2c85ae6-857b-4bfb-a551-a5eca2415ed9
https://web.microsoftstream.com/video/4b0ac052-5fd9-4587-b044-9d91f77d7f5a
https://web.microsoftstream.com/video/4b0ac052-5fd9-4587-b044-9d91f77d7f5a
https://web.microsoftstream.com/video/a913b122-1686-4956-9703-2372ae92f07a
https://web.microsoftstream.com/video/a913b122-1686-4956-9703-2372ae92f07a
https://web.microsoftstream.com/video/30eea627-6b5f-4185-8433-3ad809894148
https://web.microsoftstream.com/video/30eea627-6b5f-4185-8433-3ad809894148
https://web.microsoftstream.com/video/3ce7d32f-246c-4e6b-b21f-49627d8a3f85
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４ ナビゲーションをクリック 
 

④「ナビゲーション」のボタンをクリックする。 

 

３ One note Class Notebook のクリック 
 

③「One note Class Notebook」のボタンをクリックする。 

 

 

６ ページに資料や写真を挿入する 
 

12 

 11 

情報の一元化マニュアル１ 

１ Microsoft Teams の設定 

① Microsoft Teams にメンバーを追加し、クラスや

種目など目的別にグループを作成する。 
 

２ Microsoft One note のインストール 

② Microsoft One noteをインストールし、アプリ版を準備 

する。アプリがインストールされていないと、写真や 

動画などを挿入ができない場合がある。 

 

⑩ 10「挿入」をクリ

ックする。 

 

⑪ 11のノートの 1部

をクリックする

と、12 のボタンが

出てきます。 

 

⑫ 12 で囲われたボ

タンをクリックす

ると PDF や写真、

表等を張り付ける

ことができます。 

 

5 「教師のみ」に資料を格納する。 

１ 

９ 

２ 

３ 

 

４ 

v 

v 

⑤ 「教師のみ」は管理する教師のみ作業できる

スペースです。 

⑥ セクションとはバインダーのインデックスの

役割をもちます。セクションを追加すること

で、索引や見出し等、区切りをつけることがで

きます。 

⑦ 1 単位時間ごとにセクションで区切りました。 

⑧ ページは紙 1 枚ずつの役割をしています。ペ

ージを追加することで、プリントなどの資料

を区切ることができます。 

⑨ ページには写真や図表、PDF など挿入でき、

タッチペンでメッセージや絵を書くことも

できます。 

 

 

５ 

６ 

７ ８ 

10 
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主題、目次 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情報の一元化マニュアル２ 

７ 連続写真を作成する 
 

⑭ 14「ファイルから」を選択すると、ウイ

ンドウが出現します。写真や図が入って

いる場所を選択すると、挿入できる写真や

図の一覧が表示されます。 

 

⑮ ここでは画面の写真を選択しました。 

 

⑯ 開くを選択します。 

 

14 

 
 15 

16 ￥

13 

⑬ 13「ファイルから」を選択すると写

真や図を張り付けることができま

す。 

６ フォロースルー 

３ ラストクロス ２ トップ １ スタート 

17 

４ C カーブ ５ 体重移動・リリース 

⑰ 写真が表示されました。 

※ 同様に写真を6枚並べ、連続写真を

作成しました。 
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主題、目次 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ ページに資料を挿入する 
 

⑲ 18「ファイルの印刷イメージを挿入」を選択す

るとウインドウが出現します。PDF や Word

が入っている場所を選択すると、挿入できる

PDF や Word の一覧が表示されます。 

 

⑳ ここでは 2 日目の振り返りシートを選択しま

した。 

 

㉑ 開くを選択します。 

 

 

情報の一元化マニュアル３ 

 

22 

20 

19 

21 

18 

⑱ 18「ファイルの印刷イメージを挿入」

を選択すると PDF や Word のイメー

ジを張り付けることができます。 

 

㉒ 22 振り返りシートが表示されました。 

 

※イメージを挿入するとPDF 等の内容が表示されます。 

添付ファイルの挿入を選択すると、ワードのファイル

データ等を張り付けることができます。 
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主題、目次 

 

 

 

  

 

   

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９生徒に資料を配布する 
 

㉖ 26「クラスノートブック」のボタンを

選択する。 

 

㉗ 27「ページの配布」のボタンを選択

する。 

 

㉘ 28「ページの配布」を選択すると全

員に配布します。 

（個人への配布も可能です） 

 

v 

26 
27 

28 

29 

情報の一元化マニュアル４ 

㉓ 23「教師のみ」のボタンを選択する。 

 

㉔ 24「教師のみ」から当該時間のセクションを

選択する。（本研究では単元を 6 時間で行っ

たため、1 回目の授業から 6 回目の授業まで

のセクションを作成した。） 

 

㉕ セクションを選択後、生徒へ配布したい

資料を選択する。 

 

㉙ 配布の進行状況が右側の画面に表

示されます。 

 

23 

24 

25 
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主題_目次 

 

  

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 生徒の資料にコメントをする 
 

 

 

 ㉟ 35「挿入」をクリックする。 

㊱ 36「ステッカー」をクリックする。 

（ステッカーは検印として使用する。ステッカーのアイコン

が表示されていないことがあるので、一番右の矢印をクリ

ックすると表示される。） 

㊲ 使用するステッカーを選択する。 

（コメントが入るものと入らないものがある。） 

㊳ コメントを入れる。 

㊴ 完了をクリックする。 

㊵ ステッカーとコメントが表示される。 

㊶ 長文のコメントを入れたい場合は、白いキャンパス部分に

直接入れる。 

v 

34 

 

35 

 

41 

36 

38 

39 

37 
40 

30 

v 

31 

32 

33 

 

v 

情報の一元化マニュアル５ 

㉞ 生徒が編集した資料が表示される。 ㉚ 30「ナビゲーション」のボタンをクリッ

クする。 

㉛  確認したい生徒の出席番号を選択する。 

㉜ 当該授業のセクションを選択する。 

㉝ 確認したいページを選択する。 
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主題、目次 

    

  

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 生徒のセクションを管理する 
 

情報の一元化マニュアル６ 

12 コンテンツライブラリと共同作業スペースを活用する 
 

「コンテンツライブラリ」 

・本研究では「コンテンツライブラリ」に連続写真や見

本の動画を格納しました。 

 

・「コラボレーションスペース」のボタンをクリックすることで、生

徒はグループ等で共同作業スペースの編集が可能になります。グル

ープ活動を中断させたい時等に使用します。 

・「コンテンツライブラリ」のボタンをクリックすることで、生徒は

共同スペースでの編集することができなくなり、視聴のみが可能と

なります。 

 

 

 

 

ア 「クラスノートブック」のボタンをクリッ

クする。 

イ 「管理」のボタンをクリックする。 

 

ア 

v 

イ 

ウ 「セクションの追加」のボタンを

クリックすると生徒全員へセクシ

ョンが追加されます。 

 

ウ 

エ 名前を決定します。既に作成し

たセクションの名前もここから

変更できます。 

 

エ 

 
「コンテンツライブラリ」とは 

・教師が生徒全員に向けて見せたいデー

タ等を格納しておく場所のことです。こ

こに動画を格納することで、生徒は、い

つでも動画を視聴することができます。 

「共同作業スペース」とは 

・「共同作業スペース」にセクションやペ

ージを作ることで、複数人で資料を作成

したり修正したりすることができます。 

 

オ 削除したいセクションがある場合

は、右側にあるゴミ箱をクリック

し、カ 保存をクリックします。

すると、生徒全員のセクションが

削除されます。 

オ 

カ 
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主題、目次 

 ♯やり投げ記録表 

 

 

 

 

 

 記録(NO1) 記録(NO2) 

ジ
ャ
ベ
リ
ッ
ク
ボ
ー
ル 

  

ジ
ャ
ベ
リ
ッ
ク
ス
ロ
ー 

  

やり投げ 記録表 
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主題、目次 

 計画シート 

 

 

 

 

 

 

 ストレッチの名称 ストレッチの名称 時間配分 

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ 

  

 

 

 

 

 

   分 

  

 

 

 

   

   分 

  

 技術の名称、練習方法の名称 動作の改善方法 時間配分 

基
本
編 

   
 

 

 

分 

  

 

分 

撮
影
し
た
い
動
作 

  

分 

  

分 

応

用

編 

  

分 

  

分 

 

本時の目標 



「自ら課題を発見し、合理的、計画的に課題を解決することで、科学的に運動技能を獲得する指導の工夫 

－ 一 人 １ 台 の 学 習 者 用 端 末 を 活 用 し た 投 て き 種 目 の 技 能 向 上 を 通 し て － 」  

 

- 13 - 

 

 

主題、目次 

 計画シート記入上の注意 

 

 

 

 

 

 

  ストレッチの名称 ストレッチの名称 時間配分 

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ 

や
り
投
げ
用
ス
ト
レ
ッ
チ 

  
 

 

 

 

 

分  

 

  

 技術の名称、練習方法の名称 動作の改善方法 時間配分 

基
本
編 

  

 

 

 

 

分 

  

 

分 

撮
影
し
た
い
動
作 

  

分 

  

分 

応

用

編 

  

分 

  

分 

本時の目標 

本時の目標を記述する。 

前回の復習 

基本編①から③までの中

で二つ課題を選択する。 

発見した課題を改善する

ためのポイントを具体的

に記述する。 

発見した課題を改善す

るためのポイントを具

体的に記述する。基本編

④から⑥までの解説・練

習動画を参考にする。 

やり投げ用ストレッチの動画を視聴し、練習

前の準備運動を選択する。 

今回の分析 

基本編④から⑥までの中

で二つ課題を選択する。

見本と比較することで課

題点を発見する。 

次回の予習 

応用編の技術を一つ選

択する。 

応用編の解説・練習動画

を参考にする。発見した

課題を改善するためのポ

イントを記述する。 
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主題、目次                                             ♯振り返りシート 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①から⑥までの課題  

 

発見した課題点 

 

仲間からのアドバイス 

 

 

自己評価  

振り返りシート 

自己の動き 

比較 

見本 



「自ら課題を発見し、合理的、計画的に課題を解決することで、科学的に運動技能を獲得する指導の工夫 

－ 一 人 １ 台 の 学 習 者 用 端 末 を 活 用 し た 投 て き 種 目 の 技 能 向 上 を 通 し て － 」  

 

- 15 - 

 

主題、目次                                        ♯振り返りシート記入上の注意 

 

 

  

 
 

 

①から⑥までの課題 
 

 

発見した課題点 

 

仲間からのアドバイス 

 

 

自己評価   

振り返りシート記入上の注意 

自分の写真 

比較 

見本の写真 

左側に見本の写真、右側に改善後の自分の写真を載せる。 

基本編①から⑥までの中で、課題としている技術の名称を記述する。 

課題を発見した人は 

自己の現状と見本の動きを比較した時に、どんな違いが 

あったのか。気付いたことを書こう。 
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主題、目次 

 本時のスライド第 1時 
 

   

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１時 やり投げ  業

本時の  

              

                  

                

        

撮影方法の説明

・撮影者  技者のスタート   ら撮影を  し、
 技者の投げ  り で デオ撮影を   

・撮影者  技者 投げる   ら５     て
 ると  撮影できる 

・ デオ、 ースト 能（連写）  ら を 用する 

     

やり投げ（第１時）

                      

                             
                  

撮影方法の説明

・撮影  技者の    で撮影すること 

・撮影 練習時で 、記録測定時の ので 
  らで    

・立 投げ（ 向き）と助 （ 向き）とを
 方撮影すること 

測定方法の説明

測定者 撮影者

  人

測定者撮影者

  人

 技者

    

             
                    
                    
              
                          

 技者

       
        

              

       
        

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

テニスコート 

次  での取組
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主題、目次 

 本時のスライド第２時  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

                      

                        
       

                      
                      

                                
        

                                 
                    

                    
                    
                   

                          
                          

      
                  

                 
           
                 
           

     

やり投げ（第２時）

                      

                          
      

第２時 やり投げ  業

本時の  
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主題、目次 

 本時のスライド第３時 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

やり投げ（第３時）

                      

                           
           

第３時 やり投げ  業

本時の  
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主題、目次 

 本時のスライド第４時 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

やり投げ（第４時）

                      

                       
               

第４時 やり投げ  業

本時の  

      

      

             

           

         

          

投   助 ス ード

投   
方向性
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主題、目次 

 本時のスライド第５時 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

やり投げ（第５時）

                      

                        

第５時 やり投げ  業

本時の  
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７ 次  での取組

      

        

主題、目次 

本時のスライド第６時  

              
   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

やり投げ（第６時）

                      

                          
                

第６時 やり投げ  業

本時の  

              

                  

                

        

撮影方法の説明

・撮影者  技者のスタート   ら撮影を  し、
 技者の投げ  り で デオ撮影を   

・撮影者  技者 投げる   ら５     て
 ると  撮影できる 

・ デオ、 ースト 能（連写）  ら を 用する 

撮影方法の説明

・撮影  技者の    で撮影すること 

・撮影 練習時で 、記録測定時の ので 
  らで    

・立 投げ（ 向き）と助 （ 向き）とを
 方撮影すること 

測定方法の説明

測定者 撮影者

  人

測定者撮影者

  人

 技者

    

             
                    
                    
              
                          

 技者

       
        

              

       
        

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

テニスコート 


