目標達成シート（記入例）
〇言葉をたくさん知って「こんなことをしたい、してあげたい」「こんな自分になりたい」
卒業までに



	こんなことをしたい、してあげたい
	こんな自分になりたい

	１年生のお世話をするときに、分かりやすい言葉で説明できるようにしたい

	自分の考えや思いをきちんと言葉で表現できるようになりたい


将来的に



	こんなことをしたい、してあげたい
	こんな自分になりたい

	本をたくさん読んで、本から多くの言葉を学んでいけるようにしたい

	場面や状況に応じて、適切に言葉を使用できる人になりたい



[bookmark: _GoBack]〇そのために行うことと具体的な計画
	行うこと
	具体的な計画

	分からない言葉があったら意味を調べて、使えるようにする
	１日に１個以上、分からない言葉を辞書やインターネットで調べ、記録していく



〇計画を実行する際にかべとなりそうなことと解決策
	
	かべとなりそうなこと
	解決策

	自分の行動や性格から
	三日坊主になりやすい
	・宿題だと思って、宿題と一緒にやるようにする
・友達と声をかけあったり、一緒にやったりする

	外部（自分以外）のこと
	習い事が忙しくて、毎日できないかもしれない
	できなかった日の分は、週末にやり、調整できるようにする



