
令和５年度学校体験プログラム応募要項 
 

 

 

１ 目的                                              

学校の教育活動における児童や教職員の様子を見学したり、話を聞いたりすることなどを通して、学校

の１日を理解し、採用後の見通しをもつ。 

２ 本プログラムの特徴                                       

◇ 事前プログラム、体験、事後プログラムを通して、教員として働くイメージをもつことが可能 

◇ １校時の授業から放課後まで、様々な場面を体験することが可能 

◇ 参加者は、一校一日当たり３人までの少人数制 

◇ 元小学校校長による体験時の支援 

◇ 学校管理職や教員に質問や相談を行い、自身の不安を解消 

◇ 休み時間や給食の時間に児童との交流が可能 

３ 応募条件                                            

令和５年度東京都公立学校教員採用候補者選考（６年度採用）採用候補者名簿に登載された者で、事前

プログラム、体験、事後プログラムの全てのプログラムに参加ができる者 

４ 申込期間                                            

【第１期】 令和５年 10月 27 日（金）から令和５年 11月 17 日（金）まで 

※ 体験実施期間 令和５年 11 月 27 日（月）から 12月 8日（金）まで 

【第２期】 令和５年 10月 27 日（金）から令和５年 11月 20 日（月）まで 

※ 体験実施期間 令和５年 12 月 11 日（月）から 12月 22 日（金）まで 

【第３期】 令和５年 12月１日（金）から令和５年 12月 15 日（金）まで 

※ 体験実施期間 令和６年１月９日（火）から２月 28 日（水）まで 

５ 定員                                              

一校一日当たり３人・先着順（第１～３期総合計 500 人） 

６ 応募方法                                            

マイページ又は東京都教職員研修センターWeb ページ内のリンクから学校体験プログラムの登録フォー

ムに進み、体験を希望する日時や学校を選択し、申し込む。 

 

７ 留意事項                                            

(1) 事前プログラム（打合せ）には Microsoft Teams を使用します。 

(2) 体験当日に給食を希望する場合は、実費を自己負担していただきます。 

(3) 体験プログラムの受講には、東京都教育委員会が指定する保険に実費を自己負担で加入していただき

ます。 

(4) 給食及び保険の実費は、決められた日時までに指定の口座に振込みをしていただきます。 

(5) 体験場所となる小学校までの交通費は自己負担していただきます。 


