
 この研修一覧は、研修名、対象、日程及び申込方法等を掲載しています。各研修のねらいや研修内容等については、全国教員研修プラットフォーム Plant 内の各研修ページを御確

認ください。 

 また、申込及び確認等は、一部研修を除き、全国教員研修プラットフォーム（Plant）で行います。 

 なお、「別途通知」により、申込方法等をお知らせする研修がありますので、通知を御確認の上、申込等を行ってください 

 

◆ リーダー養成研修（ 専門教育向上課／ 企画課／ 教育開発課／ 授業力向上課） 

研修番号 研修名 研修タイトル 申込方法 対象 定員 日程・回数 

3001 

特別支援教育コーディネーター１年

目・２年目対象・集合・研修センタ

ー会場（特別支援教育コーディネー

ターの役割） 

特別支援教育コーディネーター（基礎） 

－センター校、高等学校特別支援教育コー

ディネーターの実践から学ぼう－ 

※3001・3002・3011 は、同内容です。いず

れか１講座のみ申込可能です。 

Plant 小・中・高・特 80 集合：7/2 

3002 

特別支援教育コーディネーター１年

目・２年目対象・オンライン（特別

支援教育コーディネーターの役割） 

特別支援教育コーディネーター（基礎） 

－センター校、高等学校特別支援教育コー

ディネーターの実践から学ぼう－ 

※3001・3002・3011 は、同内容です。いず

れか１講座のみ申込可能です。 

Plant 小・中・高・特 200 ライブ：7/2 

3011 

特別支援教育コーディネーター１年

目・２年目対象・集合・都立多摩図

書館会場（特別支援教育コーディネ

ーターの役割） 

特別支援教育コーディネーター（基礎） 

－センター校、高等学校特別支援教育コー

ディネーターの実践から学ぼう－ 

※3001・3002・3011 は、同内容です。いず

れか１講座のみ申込可能です。 

Plant 小・中・高・特 80 8/7 

3021 

特別支援教育コーディネーター１年

目・２年目対象・集合（校内支援体

制の充実） 

特別支援教育コーディネーター（基礎） 

－校内支援体制の充実－（東京学芸大学と

の連携研修） 

※3021 と 3022 は、同内容です。どちらか

１講座のみ申込可能です。 

Plant 小・中・高・特 100 集合：7/28 

3022 

特別支援教育コーディネーター１年

目・２年目対象・オンライン（校内

支援体制の充実） 

特別支援教育コーディネーター（基礎） 

－校内支援体制の充実－（東京学芸大学と

の連携研修） 

※3021 と 3022 は、同内容です。どちらか

１講座のみ申込可能です。 

Plant 小・中・高・特 100 ライブ：7/28 

3031 

特別支援教育コーディネーター１年

目・２年目対象（特別支援学校によ

るセンター的機能の発揮） 

特別支援教育コーディネーター（基礎） 

－特別支援学校によるセンター的機能の発揮－ 
Plant 小・中・特 50 ７月～９月 

3041 

特別支援教育コーディネーター３年

目以降対象（発達性ディスレクシア

の理解） 

特別支援教育コーディネーター（発展） 

－発達性ディスレクシアの理解－ 

(東京家政大学との連携研修) 

Plant 小・中・高・特 400 オンデマンド：８月中 

3051 
特別支援教育コーディネーター３年

目以降対象（関係機関との連携） 

特別支援教育コーディネーター（発展） 

－関係機関との連携－ 

（東京学芸大学との連携研修） 

Plant 小・中・高・特 200 7/29 

3061 
特別支援教育コーディネーター３年

目以降対象（障害の医学的理解） 

特別支援教育コーディネーター（発展） 

－発達障害の理解及びてんかん発作への対応－ 
Plant 小・中・高・特 400 オンデマンド：8/3～8/31 

3071 
（全２回） 

特別支援教室担当教員研修  

特別支援教室における指導 

－基礎の理解と優れた実践から学ぶ－ 
Plant 小・中 30 

①オンデマンド：７月中 

②７月～９月 

3081 
（全２回） 

高等学校通級指導担当教員研修  

高等学校通級における指導 

－基礎の理解と優れた実践から学ぶ－ 
Plant 高 20 

①オンデマンド：７月中 

②７月～９月 

3091 
（全３回） 

特別支援学級担当教員研修 

特別支援学級における指導 

－基礎の理解と優れた実践から学ぶ－ 
Plant 小・中 30 

①オンデマンド：７月中 

②７月～９月 

③10 月 

3100 派遣研修（研究所等） 

独立行政法人教職員支援機構  

探求型中央研修 

コア研修(探究的な学び 1 年コース) 

（一人又は同じ学校のペアで参加） 

別途通知 
幼・小・中・高・特 

（教諭等） 

別途

通知 

①8/5～8/7 

②11/20 

③2/2 

3100 派遣研修（研究所等） 

独立行政法人教職員支援機構  

探求型中央研修 

コア研修（2 年コース：学校課題） 

（R7/7 開始の 2 年コースの 2 年目） 

別途通知 

幼・小・中・高・特 

（校長・副校長・教諭 

2 人ペアで参加） 

別途

通知 

③7/13 

④10/19 

⑤2/8～8/9 

3100 派遣研修（研究所等） 

独立行政法人教職員支援機構 

探求型中央研修 

コア研修（学校課題 2 年コース）（1 年目） 

別途通知 

幼・小・中・高・特 

（校長・副校長・教諭 

2 人ペアで参加） 

別途

通知 

①10/26～10/28  ②1/12 

③R9.7～8 月  ④R9.11～12 月 

⑤R10.2 月 

3100 派遣研修（研究所等） 

独立行政法人教職員支援機構 

探求型中央研修 

特定課題研修(キャリア) 

別途通知 幼・小・中・高・特 
別途

通知 

①7/1～7/2 

②12/3 

3100 派遣研修（研究所等） 

独立行政法人教職員支援機構 

探求型中央研修 

特定課題研修（生徒支援） 

別途通知 幼・小・中・高・特 
別途

通知 

①8/20～8/21 

②12/10 

3101 派遣研修（研究所等） 

独立行政法人教職員支援機構  

職階別中央研修 

（校長研修） 

別途通知 小・中・高・特 
別途

通知 

①小中(対面)7/6～7/10 

②高特(対面)9/7～9/11 

③全(オンライン)11/12～11/18 

④全(オンライン)1/26 

令和８年度 東京都教職員研修センター 研修一覧 

https://plant.nits.go.jp/


3101 派遣研修（研究所等） 

独立行政法人教職員支援機構 

職階別中央研修 

（副校長・教頭等研修） 

別途通知 幼・小・中・高・特 
別途

通知 

①(対面)6/29～7/3 

②(対面)8/17～8/21 

③(対面)9/28～10/2 

④(オンライン)11/5～11/11 

⑤(オンライン)2/5 

3101 派遣研修（研究所等） 

独立行政法人教職員支援機構 

職階別中央研修 

（中堅教員・次世代リーダー教員研修） 

別途通知 小・中・高・特 
別途

通知 

①(対面)6/8～6/12 

②(対面)7/27～7/31 

③(対面)8/24～8/28 

④(対面)10/5～10/9 

⑤(オンライン)11/26～12/2 

⑥(オンライン)2/4 

3102 派遣研修（研究所等） 
独立行政法人教職員支援機構 

指導者養成研修等 
別途通知 小・中・高・特 

別途

通知 
別途通知 

3111 派遣研修（研究所等） 
独立行政法人国立特別支援教育総合研究所 

特別支援教育専門研修 
別途通知 小・中・高・特 

別途

通知 

第 1 期 5/11～7/10 

第 2 期 9/28～12/2 

3112 派遣研修（研究所等） 

独立行政法人国立特別支援教育総合研究所

インクルーシブ教育システムの充実に関わ

る指導者研究協議会・セミナー 

別途通知 別途通知 
別途

通知 
未定 

3201 派遣研修（大学院） 新教育大学大学院派遣研修 別途通知 幼・小・中・高・特 
１名

程度 
R8.4 月～R10.3 月 

3202 派遣研修（大学院） 大学院設置基準第 14 条適用大学院派遣研修 別途通知 幼・小・中・高・特 
３名

程度 
R8.4 月～R10.3 月 

3203 派遣研修（大学院） 教職大学院派遣研修 別途通知 幼・小・中・高・特 
30 名

程度 
R8.4 月～R9.3 月 

3204 派遣研修（東京都教員研究生） 東京都教員研究生 別途通知 幼・小・中・高・特 
12 人

程度 
R8.4 月～R9.3 月 

9001 東京教師道場 東京教師道場（1 年次） 別途通知 

東京教師道場の部員又は

リーダーとして決定した

小・中・高・特の教員

（令和８年度の受講者は

決定済） 

部員

400 
 

リーダー

100 

4/21、その他、各班・組で授業研究

及び夏季集中協議を設定 

9002 東京教師道場 東京教師道場（2 年次） 別途通知 

東京教師道場の部員又は

リーダーとして決定した

小・中・高・特の教員

（令和８年度の受講者は

決定済） 

部員

400 
 

リーダー

100 

4/13、 3/3、その他、各班・組で授

業研究及び夏季集中協議を設定 

 

 

https://plant.nits.go.jp/trainings/view/68124
https://plant.nits.go.jp/trainings/view/65704

