
Plantとは

研修の受講申込や受講履歴の記録・閲覧等ができるシステムです。

令和７年４月より

「マイ・キャリア・ノート」が

「全国教員研修プラットフォーム
(Plant)」に変わります！

・「全国教員研修プラットフォーム」「Plant 研修」等で検索
・下記ＵＲＬ等よりアクセス

※画像やイラストはイメージです。

URL：https://plant.nits.go.jp/

ログインＩＤ及びパスワードについて

・個人ＩＤ 130001+T(大文字)+職員番号上７桁 (14 桁)
・個人ＰＷ T(大文字)+職員番号上7 桁+＠+和暦の小文字+生年月日 (16 桁）

(例) 職員番号 12345678 生年月日 昭和59年11月27日の場合

⇒ 個人ID… 130001T1234567 個人PW…T1234567@s591127

①研修の検索・申込

・ 履歴は一覧として閲覧するだけでなく、教員育成指標(※２)
の項目ごとにチャート化することも可能です。

・ 東京都をはじめ、全国の大学やＮＩＴＳ(※１)の研修に申し込むことが可能です。

④研修履歴の確認

生活指導に関する研修と一緒に、
外部連係・折衝に関する研修を
受けてみてはどうですか？
（管理職）

研修センターの
専門性向上研修
を調べてみます。

※２ 東京都公立学校の校長・副校長及び教員としての資質の向上に関する指標

※１ ＮＩＴＳ（独立行法人教職員支援機構）

自己啓発等に活用

※１ ※２

Plantの主な特徴

Plantへのログイン

プラント

③研修資料の閲覧、動画の視聴

◆例えば、自己申告面接時に…

4 1 1 2 2 4 3

受講年度研修属性 研修名
学習指
導力

生活指
導力・進
路指導
力

外部との
連携・折
衝力

学校運
営力・組
織貢献
力

特別な
配慮や
支援を必
要とする
子供へ
の対応

デジタル
や情報・
教育

データの
利活用

教育課
題に関す
る対応

2024 希望研修 〇〇〇〇研修 ○ ○
2024 指名制研修 〇〇〇〇研修 ○
2024 指名制研修 〇〇〇〇研修 ○
2024 希望研修 〇〇〇〇研修 ○
2024 希望研修 〇〇〇〇研修 ○
2024 悉皆研修 〇〇〇〇研修 ○ ○ ○ ○ ○
2024 希望研修 〇〇〇〇研修 ○
2024 希望研修 〇〇〇〇研修 ○ ○ ○
2024 希望研修 〇〇〇〇研修 ○
2024 希望研修 〇〇〇〇研修 ○

育成指標

受講履歴一覧シート

所属：〇〇〇〇立〇〇〇学校

姓名：〇〇　〇〇

作成日：2024/11/22
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学習指導力

生活指導力・進路指導力
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学校運営力・組織貢献力
特別な配慮や支援を必要と

する子供への対応

デジタルや情報・教育デー
タの利活用

教育課題に関する対応

②事前課題や報告書の提出

対話に基づく受講奨励に活用
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https://plant.nits.go.jp/
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/files/r5_shihyo.pdf
https://www.nits.go.jp/
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