
研修だより  

 

外国語・英語 
 

 

●東京都教職員研修センター研究・研修アーカイブス  
（https://www.kyoikukensyu.metro.tokyo.jp/09seika/in

dex.html） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●東京都オリンピック・パラリンピック教育 
（https://www.o.p.edu.metro.tokyo.jp/） 

東京都教職員研修センターのホームページには、研修 

動画や各種報告書、指導資料等を多数掲載しています 

新型コロナウィルスに対応するため、政府は緊急事態宣言を発令し、今後ゴールデンウィーク明けまでテレワーク・自宅勤務中心の勤務体制となりますが、そこで在宅勤

務で活用できる資料をおすすめ情報として御紹介します。研修動画の視聴方法は、研修案内「◆ 活用しよう！『マイ・キャリア・ノート』！ ◆」を御確認ください。 

マイ・キャリア・ノート編～緊急事態宣言対応特別号①～ 

教育経営課 

タイトル 主な内容 

１ 特別支援教室について 特別支援教育の正しい理解、小、中学校におけ

る発達障害教育の推進等 

２ 東京都の教育施策 東京都教育ビジョン（第４次）、東京都の教育 

課題 

３ 主任教諭に期待する 

こと 

「公立学校主任教諭任用前研修」での事前視

聴、組織的な課題解決能力の向上、組織的な

人材育成 
４ 学校におけるＯＪＴの

推進 

「都立学校主幹教諭任用時研修」での事前視

聴、学校におけるＯＪＴ、ＯＪＴの活用、ＯＪＴ

の効果的な取組等 

５ 服務事故の防止 「公立学校主任教諭任用前研修」での事前視

聴、任用直後の心構え等 

６ 人権教育の推進 人権教育の全体計画、年間指導計画作成、人権

教育を進めていく上でのポイント等 

新たに昇任された副校長先生向けに小・中学校の学校運営カレンダー、

基礎知識に関する資料をまとめています。 

【主な内容】 

教育管理職に求められる「学校マネジメント能力」の４つの力で整理し

ております。 

第１部 学校運営カレンダー 
副校長の１日（例）、学校運営カレンダー（各校種編） 

第２部 資料編 
学校経営力、外部折衝力、人材育成力、教育者としての高い見識 

【ホームページ掲載場所】 

東京都教職員研修センターホームページ ＞  

東京都公立学校教職員の皆さんへ ＞  
教職員専用ページ ＞ 職層研修 ＞ 職層研修に関する資料 

研修動画の紹介 
【問合せ】教育経営課 03(5802)0291 

副校長先生向け情報 【問合せ】教育経営課 03(5802)0283 

「東京都公立小・中学校 副校長実務の手引（令和２年３月）」 

 

東京教師道場 授業力向上課 

若手教員育成研修 

中堅教諭等資質向上研修 

・東京教師道場の研修の概要
・学習指導案の書式例
・授業研究の進め方

東京教師道場研修ハンドブック 
・東京都教職員研修センターウェブページ(教職

員専用ページ)-[リーダー養成研修]-[東京教師
道場]から閲覧できます。

・中堅教諭等資質向上研修Ⅰについて
・中堅教諭等に求められる資質
・研修の内容（教育法規、いじめ問題、不登校対応等）

・授業力の６要素
・授業改善を図る PDCA  
・授業改善のための評価

・主体的・対話的で
深い学びの基本的な
考え方、具体的な姿 

東京都公立学校中堅教諭等資質向上研修Ⅰ 研修テキスト 

【動画】 
「３－13 授業力の
６要素と授業改善」 

【動画】 
「３－14『主体的・対話的で深い
学び』の視点に立った授業改善」 

・１年次（初任者）
研修 期限付任用
教員（教諭）任用
時研修について

・求められる資質
・研修の内容（服

務、教育課題、身
に付けるべき力
等）

・東京都公立幼稚
園教諭新規採用
幼稚園教諭研修
について

・求められる資質
・研修の内容（心

構え、教育課
題、指導計画
等）

・２年次研修
について

・求められる
資質

・研修の内容
（授業改
善、危機管
理、いじめ
問題等）

・３年次研修に
ついて

・求められる資
質

・研修の内容
（授業改善、
保護者との連
携、校務分掌
等） 

・新規採用養護教諭
研修 期限付任用
教員（養護教諭）
任用時研修につい
て

・求められる資質 
・研修の内容（服

務、教育課題、健
康診断等） 

東京都公立学校 
新規採用養護教諭研
修 期限付任用教員
（養護教諭）任用時
研修 研修テキスト 

東京都若手教員育成
研修 
１年次（初任者）研
修 期限付任用教員
（教諭）任用時研修 
研修テキスト 

東京都公立幼稚園 
新規採用幼稚園教
諭研修 研修テキ
スト

東京都若手教
員育成研修 
２年次（初任
者）研修 研
修テキスト 

東京都若手教員
育成研修 
３年次（初任
者）研修 研修
テキスト

・学習指導
案の作成

【動画】 
「３－15 
学習指導案
の書き方」 

教育開発課 

【問合せ】授業力向上課 03(5802)2143 

【問合せ】授業力向上課 03(5802)2226 

【問合せ】授業力向上課 03(5802)2236 

東京教師養成塾 次世代リーダー育成道場 
人材育成 

【問合せ】教育開発課人材育成担当 03(5802)0318 

令和２年 4 月 9 日発行 

東京都教職員研修センター 

東京教師養成塾の講座における塾生の受講の様子や塾生の感

想等を「東京教師養成塾通信」にまとめています。 

塾生を育成する際の参考に御活用ください。 

https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.jp/10jidai/yosei/news.html 

本事業は、国内事前研修で様々なことを学び、その成果をもっ
て留学にチャレンジする都立高等学校・都立中等教育学校・都立
中学校の生徒を支援する海外留学支援事業です。毎年 200 人の
生徒を海外に派遣しています。 

https://www.ryu.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/

https://www.kyoikukensyu.metro.tokyo.jp/09seika/index.html
https://www.kyoikukensyu.metro.tokyo.jp/09seika/index.html
https://www.o.p.edu.metro.tokyo.jp/
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.jp/10jidai/yosei/news.html
https://www.ryu.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/


 

研修だより 

 

 

 

●文部科学省「小学校外国語教育新教材について」 
（https://www.mext.go.jp/b_menu/shingi/chousa/shotou/123/houkoku/1382162.htm） 

●NIER 国立教育政策研究所「指導と評価の一体化」 
（https://www.nier.go.jp/kaihatsu/shidousiryou.html） 

●東京都教育委員会「グローバル人材の育成」 

(https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/content/global.html) 

●東京都教育委員会「パフォーマンステストを活用した指導の充実に向けて」 
（https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/document/global/files/junior_high/english2.pdf)  

 
 

資料 

動画 

●文部科学省「子供の学び応援サイト」～臨時休業期間における学習支援コンテンツポータル 
サイト～（https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm） 

●文部科学省「高等学校における学習支援コンテンツ」 

（https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00461.html） 

●東京都教育委員会「学びの支援サイト」 

（https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/content/learning_support.html） 

●経済産業省「未来の教室～learning innovation～」 
（https://www.learning-innovation.go.jp/） 

●英語教員のためのポータルサイト「えいごネット」（https://www.eigo-net.jp/） 

 

リンク 

サイト 

●新しい学習指導要領 
（https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/new-cs/index.htm） 

 

新しい学習指導要領 

●文部科学省 子供の学び応援サイト～臨時休業
期間における学習支援コンテンツポータルサ

イト～ 
（https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyu

shien/index_00001.htm） 

●文部科学省 You Tube 公式チャンネル 
（https://www.youtube.com/user/mextchannel） 

●NITS 独立行政法人教職員支援機構オンライン

講座   （https://www.nits.go.jp/materials/） 

●NITS 独立行政法人教職員支援機構 
 You Tube 公式チャンネル 

（https://www.youtube.com/channel/UCX8totUxdq
5No6r9pw_4tiA） 

●NIER 国立教育政策研究所 
（https://www.nier.go.jp/index.html） 

●NISE 独立行政法人国立特別支援教育総合 
研究所 （https://www.nise.go.jp/nc/） 

●初めて通級による指導を担当する教師のためのガイド 
（https://www.mext.go.jp/tsukyu-guide/index.html） 

 

●文部科学省 道徳教育アーカイブ（https://doutoku.mext.go.jp/） 

●小学校を中心としたプログラミング教育ポータル  
（https://miraino-manabi.jp/） 

 

●帰国・外国人児童生徒教育のための情報検索サイト「かすたねっと」 
（https://casta-net.mext.go.jp/） 

 

プログラミング教育 

道徳教育 

通級指導 

日本語教育 

 

 

 

●研究・研修アーカイブス 
（https://www.kyoiku-

kensyu.metro.tokyo.jp/09seika/index.html） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京都教職員研修センターのホームページには、
研修動画や各種報告書、指導資料等を多数掲載し
ています 

教育課題への対応  

幼小連携「５歳児の運動能力調査」 
３年ごとの幼児の運動能力結果と、主体的に体を動かす遊びを幼児の生活全体の中に確保する工夫の例 

小学校プログラミング教育の充実「児童の情報活用能力の育成」 
ICT 機器を活用したプログラミング的思考の育成を目指した授業例と、系統的な指導計画の例を提示 

カリキュラム・マネジメントの推進「社会に開かれたカリキュラム・マネジメント」 
  カリキュラム・マネジメントに係る意識や取組の向上に資する自己評価シートを提示 

高等学校における学力の確実な定着「生徒一人一人の学びを支える指導及び支援に関する研究」 
  生徒一人一人の「分かり方の特性」と、学習状況の把握を踏まえたステータスシートを活用した指導例 

知的障害特別支援学校におけるキャリア教育 (教職大学院派遣研修 研究報告書)  
TTAP アセスメントから見いだした課題を踏まえ、就労につなげる指導法の工夫の例 

『自己の課題』を解決させる学級活動（２）の工夫（教員研究生研究報告書） 
    「つながりノート」を活用した自己の課題把握と、主体的に課題を解決しようとする児童の育成 

人権教育への理解 人権教育ビデオ教材等「シェアしてみたらわかったこと」 
年齢も社会的立場も異なる人たちが暮らすシェアハウスを舞台にしたドラマを通じて、様々な人権課題につ
いて理解を深めることができます。人権教育資料センターでは、その他にも様々な教材を貸し出しています。 

 

教育開発課 

●文部科学省 動画コンテンツ（You Tube 公式チャンネル） 
  「外国語教育はこう変わる！」（ https://www.youtube.com/user/mextchannel ） 
 

●NITS 独立行政法人教職員支援機構（You Tube 公式チャンネル） 
 「学習指導要領編 No.12/No.19」（https://www.youtube.com/channel/UCX8totUxdq5No6r9pw_4t iA） 

外国語・英語 

【問合せ】教育開発課 
 03(5802)0319 

読む   見る 

専門教育向上課 

【専門性向上研修に関する問合せ】専門教育向上課 03(5802)0344 

～緊急事態宣言対応特別号②～  
 

おすすめ情報＆コンテンツ編

マイ・キャリア・ノート編 

令和２年 4 月 9 日発行 

東京都教職員研修センター  

企画課 【研修案内、研修全般に関する問合せ】企画課 03(5802)0267 

おすすめコンテンツ 
 東京都教職員研修センター 

 
文部科学省 他 

 

（各項目の   又は   をクリックすると、該当ページにジャンプします。） 
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