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【東京教師道場で目指す姿】
東京都公立学校の児童・生徒の学力向上を図るため、２年間にわたる授

業研究を通して、教員の授業力をより一層高めるとともに、他の教員を指導す
る資質・能力を育成します。

【２年間の研修の流れ】
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【研修体制】

授業研究
授業観察と協議を２年間で20回

実施します。

夏季集中協議
教科等の専門性を深めるための協

議やワークショップ等を実施します。

リーダーとしての演習
部員がリーダー役を担い、指導・助

言する力を磨きます。

リーダー研修
リーダー同士で情報交換し部員の

授業力の更なる向上を目指します。
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（班の構成の例）

自身の授業力を
把握する。

徹底的に
研さんを積む。

他の教員の指導的
役割を担う力を磨く。

「班」を編制し、研修に取り組みます。

・ 同一の教科・校種の部員４人程度
・ リーダー１人
・ 教授(学習指導専門員)１人

令和８年度東京教師道場

部員・リーダー募集
【部 員 】 次の全てに該当する教員
・教職経験年数が４年から10年程度の教員
・教科等の指導において高い専門性を身に付けたい教員
・校⾧が指導的役割を担えるよう育成したい教員

【リーダー】 次のいずれかに該当する教員
・東京都教育委員会が実施しているリーダー養成研修を修了した教員
・東京都教育研究員及び東京都研究開発委員会委員を修了した教員又は東京都多摩地区教育推進委員会
・委員等を経験した教員
・若手教員育成の実績のある主幹教諭、指導教諭、主任教諭
・教科等の指導において専門性が高い主幹教諭、指導教諭、主任教諭

募集対象者

応募から研修開始までの流れ（部員・リーダー共通）

申込受付 令和７年10月初旬から同年11月下旬まで

お知らせ

① 道場見学 授業研究（部員による授業と協議）を見学することができます。
場所:授業研究の実施校（都内公立学校）
時期:令和７年５月30日（金）から同年10月31日（金）まで実施中
時間:午後１時30分から午後４時30分まで
※ 時間は、授業の時間に合わせて開始時刻が変更となる場合があります。

場所や時間等に関する詳細については、Plant 全国教員研修プラットフォームにて「道場見学」で検索してください。

② 部員による授業公開 ２年次の部員の授業を参観し、協議等に参加することができます。
※ 実施日時や会場については、10月中旬に、 Plant 全国教員研修プラットフォームに掲載する予定です。

問合せ先

東京都教職員研修センター研修部授業力向上課
〒113-0033 東京都文京区本郷一丁目３番３号
℡.03-5802-2236（直通） http://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp

部員又はリーダーに「なってみたい!」と考えている方は、所属校の管理職に御相談ください。


