
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《申請回数》複数訪問は年間１回まで 

《申 請 書》通知又は研修センターHP からダウンロード 

https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/staff/08ojt/houmon/index.html 

都教委訪問では、同一日に異なる教科等を専門とする複数の指導主事等

を派遣することもでき、毎年多くの申請をいただいています。 

テーマや教科等ごとに派遣できますので御活用ください。 

数学 

保健体育 外国語 

※ ある都立高校の校内研修では、6 つの教科の分科会に対して、6 人の指導

主事が訪問して研究協議会を実施しました。 

 

【実践例】 

https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/staff/08ojt/houmon/index.html


 

 
 

 

 

 
 

 例１  都立学校（授業力向上のための訪問） 

 指導主事Ａ 指導主事Ｂ 指導主事Ｃ 指導主事Ｄ 指導主事Ｅ 

５校時 
研究授業 

○年生 歴史総合 

研究授業 

○年生 保健体育 

研究授業 

○年生 数学Ａ 

研究授業 

○年生 化学 

研究授業 

○年生 英語表現Ⅰ 

６校時 

（分科会） 
地理歴史 保健体育 数学 理科 外国語 

 

※ 各授業は事前に動画等で視聴して、分科会のみを同一日に行うことも可能です。 
 
 

 例２  中学校（校内研究の研究主題に対応した訪問） 

 指導主事Ａ 指導主事Ｂ 指導主事Ｃ 指導主事Ｄ 指導主事Ｅ 

４校時 
授業観察 

○年生 国語 

授業観察 

○年生 社会 

授業観察 

○年生 数学 

授業観察 

○年生 理科 

授業観察 

○年生 外国語 

昼 食 

５校時 
研究授業 

○年生 外国語 

分科会 国語 社会 数学 理科 外国語 

全体会 テーマの例：「学習指導要領の趣旨に基づいた各教科等における授業改善について」 

 

※ 調整の結果、派遣希望教科に対して、全て派遣できないことがあります。 

 

申し込み方法 
 

電子メールにて申請書を送付 

 
 
 
 

【申請先】 東京都教職員研修センター企画部企画課 
e-mail ：kikaku_homon@section.metro.tokyo.jp  

訪問例 
 

区市町村立学校 

都立学校 

東京都教職員研修 
センター企画部企画課 

区市町村教育委員会 
 （島しょ地域は出張所を経由） 

mailto:kikaku_homon@section.metro.tokyo.jp

